reprezentace U21 CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU Projekt na sezénu 2021 / 2022

REPREZENTACNI DRUZSTVO U21

PROJEKT na sezénu 2021 / 2022

dlouhodobé ukoly a cile reprezentacniho druzstva

e vytvofit plnohodnotny reprezentacni ¢lanek, ktery nabidne nadstandartni pfipravu pro tuto
vékovou kategorii,

e zaclenit tuto novou kategorii do struktur reprezentaénich druzstev v ramci CSPS,

e vytvorit stabilni kostru trenérd, ktefi se budou podilet na pripravé U21,

e rozvijet plaveckou vykonnost zafazenych plavcl v rdmci vhodné péce o jejich télesnou i dusevni
schranku,

e adekvatné vyuzit externiho tymu pro oblast kondi¢niho tréninku, mentalniho tréninku,
sportovni psychologie a nutri¢niho poradenstvi,

e aktivné komunikovat s reprezentaci seniorQ a juniord(,

e aktivné komunikovat s VV CSPS i se sekci plavani pfi CSPS,

e aktivné komunikovat s osobnimi trenéry a nabidnout ze strany CSPS servis ve prospéch
potiebného rozvoje zarazenych plavcu, véetné hledani moznosti tréninkovych a studijnich
podminek v nasledujici kariére,

e klast diraz na potiebu sportovni ptipravy v prabéhu ,,prazdnin®,

e podporovat dodrZovani spravné moralky plavcl nejen na reprezentacnich akcich,

e vyuzit dlouhodobych zkusenosti a védeckych poznatku v analyze plavecké techniky pro rozvoj
zarazenych plavc,

e nabidnout vhodné vzdélavani plavci a jejich trenér(i ve spolupraci s metodickym oddélenim
CSPs,

e vytvofit vhodné motivacni podminky pro zafazené reprezentanty,

e spolupracovat s rezortnimi centry pro vzajemné efektivni vyuZiti podpory zarazenych plavci v
téchto subjektech,

e budovat tym, ktery bude mit potencial pribézné doplriovat nejvyssi reprezentacni druzstvo
seniory,

e pfipravit tym na soutéze ME25, ME50 s moznosti vyuzit limity CSPS pro tuto vékovou kategorii,

e pfipravit tym na nejvyssi soutéze MS25, MS50, LU.
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e Projekt je navrien reprezentaénim trenérem, schvalen Vyborem sekce plavani CSPS a Vykonnym
vyborem CSPS

e Projekt je zvefejnén na webovych strankach CSPS bezprostiedné po jeho schvaleni VV €SPS

e Projekt muize byt v prubéhu sezény aktualizovan v pripadé jakychkoli novych skutecnosti tykajicich
se viech jeho &asti (aktualizovana verze bude neprodlené zvefejnéna na strankach CSPS a budou
o ni informovani plavci a osobni trenéfi clenti RD)

hlavni cil na sezénu 2021 / 2022

e ME25 2021 (ucast 3 plavci v této vékové kategorii)
e MS25 2022 (ucast 1 plavci v této vékové kategorii)
e MES50 2022 (ucast 2 plavci v této vékové kategorii)
e LSU 2021 - (ucast vysokoskolskych reprezentantti v této vékové kategorii)

1. Kritéria pro zafazeni plavcti do RD U21

Stanoveni kritérii pro zarazeni plavct do RD U21 vyrazné ovlivnila celosvétova pandemie koronaviru
(rozvinuta od ledna 2020), ktera zastavila na nékolik mésic( veskeré sportovni déni a musely byt
kvlli ni také na nékolik mésicl zruseny veskeré narodni i mezinarodni soutéze, véetné Olympijskych
her (pfelozenych na Cervenec 2021). Pro zarazeni plavcli do kategorie RD U21 proto bylo
vyuzito mimoradnych kritérii.
Kriteria pro zarazeni — viz schvaleny , predbézny” projekt U21 (¢erven 2021)

a. Predepsané limity pro jednotlivé ro¢niky muzi 2001 — 2003, Zzeny 2001 — 2004

b. Zddavodl malého poctu ,limitart“, k datu 22. 6. 2021, se doplni dle pfiblizeni ke
stanovenym FINA bod{m skupina do poc¢tu 10-12 plavca.

Do RD U21 mUzZe na sezénu 2021/2022 navrhnout reprezentacni trenér v odivodnénych pripadech
k doplInéni plavce ro¢niku 2001, 2002 a 2003 (dévcata 2004), ktefi nesplni kritéria 1 a 2, ale v minulé
sezéné prokazali mimoradné vysledky. Tento navrh je podminén schvalenim VSP CSPS a VV CSPS.
tabulka 1a — limity 25m bazén

MUZI - reprezentace U21 50vVZ | 100vZ 200vVZ 400vVZ 800VZ 1500VZ‘ 50z 100z ‘ 200z ‘

2001 | 19/20let | 790 (FINA 25) | 0:21,91 | 0:48,61 | 1:47,49 | 3:49,60 | 7:59,66 | 15:17,38 | 0:24,03 | 0:52,87 | 1:54,26

2002 ‘ 18/19 let ‘ 770 (FINA 25) ’ 0:22,10 ’ 0:49,03 ’ 1:48,41 ’ 3:51,57 ’ 8:03,78 ’ 15:25,25 ’ 0:24,24 ’ 0:53,33 ‘ 1:55,24

2003 l 17/18 let [ 750 (FINA 25) |0:22,29 |0:49,46 l 1:49,37 l 3:53,61 |8:08,04 l 15:33,41 |0:24,45 l 0:53,79 I 1:56,26

MUZI - reprezentace U21 50P ‘ 100P 200P 50M 100M 200M ‘ZOOPZ‘ 400PZ

2001 | 19/20let | 790 (FINA 25) |0:27,31 | 1:00,15 | 2:09,98 | 0:23,52 | 0:52,01 | 1:57,08 | 1:58,59 | 4:14,75

2002 ‘ 18/19 let ‘ 770 (FINA 25) ‘ 0:27,54 ‘ 1:00,67 ‘ 2:11,09 ‘ 0:23,73 ‘ 0:52,45 ‘ 1:58,09 ‘ 1:59,61 ‘ 4:16,93

2003 | 17/18 let ‘ 750 (FINA 25) ’0:27,79 ’ 1:01,20 ’ 2:12,25 ’0:23,93 ’0:52,91 ’ 1:59,13 ’ 2:00,66 ’ 4:19,20
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ZENY - reprezentace U21

01+02 | 18/201let | 790 (FINA 25) 0:54,35 | 1:59,45 | 4:13,04 | 8:38,52 | 16:34,89 | 0:27,76 | 0:59,52 | 2:08,97

RD U21 2003 ‘ 17/18 let ‘ 770 (FINA 25) ‘ 0:25,01 ‘ 0:54,82 ‘ 2:00,48 ‘ 4:15,21 ‘ 8:42,97 ‘ 16:43,43 ‘ 0:28,00 ‘ 1:00,03 ‘ 2:10,08

2004 [ 16/17 let l 750 (FINA 25) l 0:25,23 l 0:55,30 l 2:01,54 |4:17,46 l 8:47,58 l 16:52,27 l 0:28,25 l 1:00,56 l 2:11,23

ZENY - reprezentace U21

01+02 | 18/201let | 790 (FINA 25) 1:07,45 | 2:25,57 | 0:26,37 | 0:59,07 | 2:09,38 | 2:11,82 | 4:40,10

RD U21 2003 ‘ 17/18 let ‘ 770 (FINA 25) ‘ 0:31,16 ‘ 1:08,03 ‘ 2:26,82 ‘ 0:26,59 ‘ 0:59,58 ‘ 2:10,49 ‘ 2:12,65 ‘ 4:42,51

2004 ‘ 16/17 let ‘ 750 (FINA 25) ‘ 0:31,43 | 1:08,63 | 2:28,11 | 0:26,83 | 1:00,10 | 2:11,64 | 2:14,12 | 4:45,00

tabulka 1b — limity 50m bazén (pro obdobi 1.1.2021 —12.9.2021)

MUZI - reprezentace U21 50vz ‘ 100vz 200vZ 400VZ 800VZ 1500VZ‘ 50z ‘ 100z

2001 | 20/21let | 790 (FINA50) |0:22,61 | 0:50,74 | 1:50,33 | 3:58,05 | 8:09,07 | 15:42,22 | 0:25,96 | 0:56,08 | 2:01,06

2002 | 19/20 let ‘ 770 (FINA 50) | 0:22,81 | 0:51,18 | 1:51,28 | 4:00,10 | 8:13,27 ‘ 15:50,30 | 0:26,18 | 0:56,57 l 2:02,10

2003 ‘ 18/19 let ‘ 750 (FINA 50) ‘ 0:23,01 ‘ 0:51,63 ‘ 1:52,26 ‘ 4:02,21 ‘ 8:17,62 ‘ 15:58,68 ‘ 0:26,41 ‘ 0:57,06 ‘ 2:03,18

MUZI - reprezentace U21 50P ‘ 100P 200P 50M 100m 200M ‘ZOOPZ‘ 400PZ

2001 | 20/21let | 790 (FINA50) |0:28,07 | 1:01,76 | 2:17,02 | 0:24,09 | 0:53,89 | 2:00,62 | 2:03,31 | 4:23,77

2002 ’ 19/20 let ‘ 770 (FINA 50) ’0:28,31 ’ 1:02,29 ’ 2:18,20 ’0:24,29 ’0:54,35 ’ 2:01,66 ’ 2:04,37 ’ 4:26,03

2003 ‘ 18/19 let ’ 750 (FINA 50) ‘ 0:28,56 ‘ 1:02,84 ‘ 2:19,41 ‘ 0:24,51 ‘ 0:54,83 ‘ 2:02,73 ‘ 2:05,47 ‘ 4:28,38

ZENY - reprezentace U21 50VZ \ 100VZ \ 200VZ \ 400VZ \ 800VZ \ 1500VZ \ 174 \ 100Z \ 2002
01+02 | 19/21let | 790 (FINA50) | 0:25,60 | 0:55,93 | 2:02,21 | 4:15,78 | 8:44,41 | 16:35,72 | 0:29,18 | 1:02,74 | 2:14,20

RD U21 2003 I 18/19 let I 770 (FINA 50) I 0:25,82 l 0:56,41 l 2:03,26 l 4:17,98 l 8:48,92 l 16:44,27 l 0:29,43 l 1:03,28 l 2:15,35

2004 | 17/181et | 750 (FINASO) | 0:26,05 | 0:56,91 | 2:04,35 | 420,25 | 8:53,58 | 16:53,11 | 0:29,69 | 1:03,83 | 2:26,54

ZENY - reprezentace U21 ‘ 100P ‘ 200P ‘ 50M ‘ 100M ‘ 200M ‘ 200PZ ‘ 400PZ‘

01+02 | 19/21let | 790 (FINA50) | 0:31,80 | 1:09,37 | 2:30,48 | 0:26,42 | 1:00,01 | 2:11,76 | 2:16,42 | 4:48,13

RD U21 2003 ‘ 18/19 let ‘ 770 (FINA 50) ‘ 0:32,07 l 1:09,96 l 2:31,77 l 0:26,65 l 1:00,53 l 2:12,89 l 2:17,60 l 4:50,60

2004 I 17/18 let I 750 (FINA 50) I 0:32,35 | 1:10,58 | 2:33,11 | 0:26,88 | 1:01,06 | 2:14,06 | 2:18,81 | 4:53,16

2. Jmenny seznam reprezentanti U21

... dle vySe uvedenych kritérii
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Plavci se splnénym limitem, dle jednotlivych ro¢niku:

Muzi 2001 Stemberk Jakub 400vZ 3:55,16 819b.
200vZ 1:49,85 800b.

Hloben Adam 200M 1:58,44 817b.

200vZ 1:49,66 804b.

Muzi 2002 Netrh Vojtéch 200P 2:15,35 809b.
Muzi 2003 Bursa Jakub 400PZ 4:19,20 832b.
200PZ 2:01,69 822b.

Zeny 2002 -2004  nikdo

2. Doplnéni plavci do poctu 11 (sefazeno dle roc¢nik)

2001 Matatko Vojtéch 50P 0:28,39 763b.
100P 1:02,72 745b.

Janecek Vojtéch 50P 0:28,51 754b.

2002 Ludvik David 2007 2:03,30 747b.
2002 Tondrova Veronika 200vZ 2:03,96 757b.

2003 Stépankova Lydie - letni sezona zranéni, ¢as z 25m — zimni sezona 2020

100P 1:07,40 792b.
Lankova Katefina 200P 2:33,96 744b.
Matoskova Bara 50Z 0:29,84 739b.

3. Koncepce pftipravy reprezentantt U21

Pro RD U21 jsou béhem sezdny navrzeny spole¢né akce zarazenych plavcl a realiza¢niho tymu za Gcelem
splnéni cild pfipravy tohoto vybérového druZstva popsané vyse v Projektu.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. m dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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*Na zacédatku sezony predklddaji vsichni osobni trenéfi zarazenych reprezentantii struény Osobni sezonni
projekt pfipravy svého svérence s hlavnimi planovanymi akcemi (soustredéni a soutéZe) a cilem sezony.
Tento Osobni sezénni projekt neni 100% zdvazny. Md pouze ramcovou informativni charakter pro
reprezentacniho trenéra.

4. Vyrazeni plavce z RD U21

Z RD U21 mize byt na navrh reprezentacniho trenéra vyrazen kazdy plavec/plavkyné, ktery(a) nebude béhem
sezdny respektovat stanovena pravidla pro reprezentaci U21 vyplyvajici z reprezentacni smlouvy.

Sankce za poruseni vySe uvedenych pravidel budou fesSeny dle vaznosti prohfesku v souladu s disciplinarnim
fadem CSPS. Vyrazeni plavce z reprezentace U21 mdze mit vliv na jeho nominace pro nasledné reprezentaéni
akce.

5. Realizacni tym RD U21

reprezentacéni trenér:
Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. trenér . tfidy
primarné zodpovédny za nastaveni a dodrZovani projektu pfipravy RD a praci realizacniho

tymu; vykazovani ¢innosti RD vramci Fidicich organti CSPS, komunikaci s CSPS a dal$imi
sportovnimi institucemi, pfimou organizaci planovanych akci RD v tuzemsku i v zahranici;
aktivni komunikaci s kluby a osobnimi trenéry reprezentant(; pribézné sledovani vykonnosti
zarazenych plavcQ; zpracovani Udajl reprezentant( a agendy reprezentace

zakladni trenérsky tym pro plavecky trénink v ramci spolec¢nych akci:
Magr. Jifi Kynéra trenér I. Tridy

... vV pripadé potifeby doplnén na prislusné akce o dalsi osobni trenéry zafazenych plavcu

zakladni servisni tym pro fyzioterapii, kondic¢ni pfipravu, kompenzacni cviceni, regeneraci a zdravotni péci:

Barbora Moravkova fyzioterapeut
Michal Rubacek kondi¢ni trenér
MUDr. Ji¥i Balas lékaF CSPS pro viechny reprezentaéni vybéry

... v pfipadé potreby adekvatné doplnén na prislusné akce o dalsi servisni tym

6. Planované akce RD U21

Soustiedéni a srazy pro reprezentacni vybér do 31.12.2021:
3.9.2021 (1den) Znojmo Uvodni sraz RD i s trenéry
15.-26.11. 2021 (10dni) (25) Szczyrk (POL)  vycvikovy tabor pred MS25/ZMCR  (*S+)

Soustiedéni a srazy pro cely reprezentacni vybér od 1.1.2022:

Leden 2022 (1 den) (25m) Olomouc videoanalyza plav. techniky
Unor/biezen 2022 (50m) aerobni kapacita s pfechodem do anaerobni zény (*S+)

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. m dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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Soustifedéni pro nominované zavodniky na vrcholné soutéze:

Cervenec 2022 (50m) (??7?) zavérelna priprava pifed ME ve spolupraci RD dospéli (*S+)
Piehled soutézi pro reprezentacni vybér do 31.12.2021:

22.-24.10.2021 (25m) Samorin Grand prix Slovakia (*S+)

20.-21.11.2021 (25m) Novy Jicin MC Nového Jicina  (*S+)

Prehled soutézi pro reprezentacni vybér od 1.1.2022:

Brezen/duben 2022 (50m) vybrané MZ dle nabidky v TL (*S+)

Cerven/Eervenec 2022 (50m) vybrané MZ dle nabidky v TL (*S+) (pro reprezentanty, ktefi nesplni limit na MS50)

(*S+) — akce dle lokality s finanéni spoluti¢asti reprezentantd vétsi nez 100K¢/den

Nominace ¢lent realiza¢niho tymu na akce RD U21...
... pIné v kompetenci reprezentaéniho trenéra a dle typu soutéZe podléha schvaleni VSP a VV €SPS.

V pfipadé nepredvidatelnych udalosti typu plosného omezeni sportu v €R budou terminy jednotlivych akci prehodnoceny
v souladu s aktudlni situaci a moZnosti rozpoctu RD U21. Neni vylouceno, Ze akce budou zruseny bez nihrady nebo
nahrazeny jinou alternativni akci, ktera neni v Projektu U21 uvedena.

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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7. Vrcholné soutéze

7.1 ME25 Kazan (RUS) 2.-7.11.2021 soutéZ podléha organizaci RD seniorli

Limity pro ucast byly vytvoreny na zakladé nejlepsiho ¢asu 16. mista postupu do semifinale nebo u disciplin bez
semifinale na zakladé neredukovaného 16. mista a v pfipadé méné nez 32 startujicich polovina vysledkové listiny
z ME25 2019 Glasgow, ME25 2017 Kodan a ME25 2015 Netanya. V ptipadé, Ze by v discipliné byl limit lepsi, nez
je limit FINA A pro MS25 v Abu Dhabi je limit upraven na stejnou hodnotu jako limit FINA A pro MS25. Protoze
v nastavajici sezoné pfristoupil LEN k Upravé programu ME25, kdy pribyly semifindle dvoustovek + discipliny
1500VZ Zen a 800VZ muzl, byly limity v téchto disciplindch vytvoreny pomoci priiméru bodl ze vSech muzskych,

bodového odvozeni z “ptibuznych disciplin.

......

MUZI bazén 25m ZENY
Limita A Limit B Limit A Limit B
znak
00:23,84 | 00:24,08 50 00:27,24 | 00:27,51
00:51,30 | 00:51,81 100 00:59,05 | 00:59,64
01:53,72 | 01:54,86 200 02:08,01 | 02:09,29
prsa
00:26,81 | 00:27,08 50 00:30,72 | 00:31,03
00:58,58 | 00:59,17 100 01:06,28 | 01:06,94
02:07,45 | 02:08,72 200 02:24,60 | 02:26,05
motylek
00:23,10 | 00:23,33 50 00:26,30 | 00:26,56
00:51,35 | 00:51,86 100 00:58,54 | 00:59,13
01:55,34 | 01:56,49 200 02:09,76 | 02:11,06
volny zpUsob
00:21,59 | 00:21,81 50 00:24,86 | 00:25,11
00:47,58 | 00:48,06 100 00:53,99 | 00:54,53
01:44,98 | 01:46,03 200 01:58,01 |01:59,19
03:44,96 | 03:47,21 400 04:08,09 | 04:10,57
07:43,60% | 07:48,24 800 08:35,69 | 08:40,85
14:49,75 | 14:58,66 1500 16:09,11' | 16:18,80
polohovy zavod

00:53,57 | 00:54,11 100 01:01,21 | 01:01,82
01:56,35 | 01:57,51 200 02:12,37 | 02:13,69
04:11,44 | 04:13,36 400 04:37,60 | 04:40,38

2 dopoéitany limit

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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Nominace bude uréena na zékladé splnéni kvalifikacnich limitG pfi nominacnich soutézich (viz dale). Spini-li kvalifikaéni podminky vice nez
4 plavci v discipliné, budou pro tuto disciplinu nominovani plavci dle poradi v této discipliné. Pfi obsazovani dopliikovych disciplin je
rozhodujici tabulkové poradi od 1.9.2021 do 17.10.2021. Stafeta bude slozena na zakladé navrhu koordinatora reprezentaéniho druzstva
po dohodé s osobnimi trenéry.

Program ME25 2021

Utery 2.11. stfeda 3.11. Ctvrtek 4.11. patek 5.11. sobota 6.11. nedéle 7.11.
rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby
400PZ Z| 200z Z | 100vz | Z 100z z 50P M 400PZ M
400PZ |M| 50vZ M | 200PZ | M 200vZ  |M| 200VZ VA 400VZ VA
50vZ Z| 200Mm Z 200P Z 100M yA 200z M
50z M 100P M 100z M 200P M 50P VA
100P Z| 100Pz | Z 502 yA 200PZ yA 100vz M
100M M 200M M 50M M| 100PZ M
50M z
4x50VZ | Z 4x50PZ | 7
4x50VZ M| 4x50PZ M 1500vZ VA 4x50VZ MIX 4x50PZ MIX
800VZ Z | 1500vz M 800VzZ M
semifinale / semifinale / semifinale / semifinale / semifinale /
finale finale finale finale semifinale / finale finale

Zvyraznéné discipliny = finale

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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Nominacni podminky a soutéze:

a) v kazdé discipliné mohou startovat za stat maximalné 4 zavodnici v rozplavbach a 2 nejrychlejsi zavodnici v
semifindle a findle

b) reprezentanti, ktefi byli jmenovani do reprezentace na zakladé svého vykonu presahujiciho hodnotu 860
bod(, nemusi plnit limity v disciplinach, v nichZz dosahli(y) 860 bod

c) plavci se splnénymi limity v obdobi 1.9.2021-17.10.2021, ktefi ale nemohou v nominaci “preskocit” plavce
z bodu b)

d) limity B (+1% k limitu A), jsou vypsany pro rocniky muZi a Zeny 2001 a mladsi.

e) hlavni nominacni zavod pro ME 25 a MS25 jsou 15.-17.10.2021 Plzenské sprinty

Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezicasech kromé prvniho Useku Stafety a ani casy nemérené elektronickou
¢asomirou a samostatné pokusy.

Plavci, kteti chtéji plnit limity pro ME25 2021, maji moznost vybrat si v terminu 1.9.-17.10.2021 libovolnou soutéz
pro plnéni téchto limitd, a to véetné zavod( ISL (pokud budou do 18.10.2021 dodany vysledky na sekretariat CSPS).
Plavci dlouhodobé pobyvajici v zahranici, maji moznost si zvolit v terminu 1.9.-17.10.2021 dvé soutézZe pro plnéni
limit(, jejichZz termin musi mailem oznamit koordinatorovi reprezentace do 15.9.2021. Tento navrh podléha
schvéleni koordinatorem reprezentace. Podminkou uznani splnéni limitu je zaslani vysledkd (postou, faxem nebo
mailem) na sekretariat CSPS nejpozdéji 18.10.2021 do 24.00 hod. Soucasné zavodnik zasle discipliny, ve kterych
by chtél na ME startovat.

V pipadé plogného omezeni sportu v CR, bude kli¢ pro nominaci pfizpGsoben tak, aby nebyli z nominace vyfazeni
plavci, ktefi podle tohoto Projektu splnili nominacéni podminku.

Nominace trenéru:

e povéreny hlavni trenér akce, ktery bude na misté za akci zodpovidat

e dalsi trenéfi na ME25 budou vybrani v poctu 4 kvalifikovani plavci =1 trenér dle schématu: prvni dva trenéfi
860ti bodovych plavcd podle hodnoty zaplavaného vykonu v uplynulém obdobi a dalsi trenéfi dle
procentudlniho pfekonani limitu nominovanym zavodnikem; opét na kazdé 4 kvalifikované plavce 1 trenér

(pozn. u zdvodniki nominovanych do reprezentacniho druZstva vykonem pres 860 bodu se pocitaji jejich body,

kterymi se nominovali do reprezentacniho druZstva, u zdvodnikli nominovanych vykonem z 25m bazénu se pocitaji

body z tabulek pro 25m).

Financovani soutéze:
Na néklady CSPS

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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7.2 MS25 Abu Dhabi (UAE) 13.-18.12.2021

Limity pro ucast stanovila FINA a jsou vytvoreny jako lepsi ¢as z ¢asu 16. mista na MS25 2018 a limitu FINA A pro
MS25 2018, coz prakticky byl ¢as 16. mista na MS25 2016. Je mozno plnit limity na 25m i 50m bazénu:

MUZI ZENY
_ bazén 25m _
Limit A CSPS Limit B Limit A CSPS Limit B
Znak
00:23,79 00:24,62 50 00:26,81 00:27,75
00:51,30 00:53,10 100 00:58,08 01:00,11
01:52,66 01:56,60 200 02:07,19 02:11,64
Prsa
00:26,57 00:27,50 50 00:30,69 00:31,76
00:57,63 00:59,65 100 01:06,18 01:08,50
02:06,23 02:10,65 200 02:24,30 02:29,35
motylek
00:23,08 00:23,89 50 00:26,14 00:27,05
00:51,35 00:53,15 100 00:58,22 01:00,26
01:54,10 01:58,09 200 02:09,76 02:14,30

volny zplsob

00:21,39 00:22,15 50 00:24,60 00:25,46
00:47,23 00:48,88 100 00:53,78 00:55,66
01:44,88 01:48,55 200 01:55,60 01:59,65
03:44,09 03:51,93 400 04:06,95 04:15,59
14:49,29 15:20,42 1500 / 800 08:35,69 08:53,74

polohovy zavod

00:53,57 00:55,44 100 01:01,21 01:03,35
01:55,25 01:59,28 200 02:11,51 02:16,11
04:09,19 04:17,91 400 04:37,54 04:47,25

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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Program MS25 2021 Abu Dhabi

16.12.2021 17.12.2021 18.12.2021 19.12.2021 20.12.2021 21.12.2021
rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby Rozplavby rozplavby
400VZ |M| 4x50PZ | Z | 100PZ | M 4x50VZ |M| 4x50PZ (M| 4xs0vz | Z
200 VZ Z| 200vz | M 50 M V4 502 V4 200 PZ V4 20027 M
200M |M| 100VvZ | Z 50Z M 50 M M| 400PZ |M 200 P V4
50P Z| 100m | m | 100PZ | Z 400vz |7 100 M Z| 4x100pPz |M
1002 M| 200 M y4 50 VZ M 100 P 4 100VZ |[M| 4xi00PzZ |7
400 PZ Z| axsovz |miIx| 200z V4 4x200VZ |M 50 VZ VA
100 P M| 8oovz | Z 200 P M 50 P M
100 Z V4 4x50 PZ | MIX 4x200VzZ | Z
200PZ |M 1500VZ |M
4x100vz | Z
4x100VZ | M
semifinale / semifinale / semifinale / semifinale / semifinale / semifinale /
findle finale finale findle finale findle

Zvyraznéné discipliny = findle

Nominacni podminky a soutéze:

a) v kazdé discipliné mohou startovat za stat maximalné 2 zavodnici s limitem FINA A nebo 1 zavodnik s limitem
FINA B.,

b) Ucastnici OH v individualnich disciplinach bez povinnosti plnit limity v disciplinach, v nichZ se nominovali(y) na
OH (pfi spInéni limitu FINA B) pfi podmince splnéni limitu FINA A na MS25,

c) finalisté Az ME25 2021 v Kazani bez povinnosti plnit limity v disciplinach, na kterych se na ME25 2021 v Kazani

umistili do 8. mista (pfi spInéni limitu FINA A na MS25), pficemz zavodnik nemZe ‘preskocit” zavodnika z bodu
b),

d) plavci, ktefi spinili limit FINA A v obdobi 1.9.2021 - 28.11.2021 (uznavaji se pouze soutéZe schvalené FINA k
plnéni limitl pro MS25 2021 v Abu Dhabi), pficemz tito zavodnici nemohou “preskocit” zavodniky dle bodu b)
ac),

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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e) hlavni nominacni zavod jsou Plzenské sprinty (15.-17.10.2021) a ME25 Kazan,

f) nominace do disciplin bude navriena podle vykont dosaZenych v kvalifikacnich zavodech, rozhoduje %
prekonani limitu. Do doplikovych disciplin Ize nominovat plavce, pokud v obdobi od 1.1.2021 splnil
v discipliné alesponi limit FINA B, pficemZ nemUzZe vyradit z nominace plavce s limitem FINA A, ktery zaplaval
na nominacni soutézi.
Stafety budou slozeny na zakladé navrhu koordinatora reprezentace po konzultaci s osobnimi trenéry
Neuzndvaji se vysledky zaplavané v mezi¢asech kromé prvniho Useku Stafety ani ¢asy nemérené elektronickou
¢asomirou.

Plavci, ktefi chtéji plnit limity pro MS25 2021, maji moznost vybrat si v terminu 1.9.-28.11.2021 pro plnéni dva
libovolné zdvody. Hlavni nominacni soutézi jsou Plzenské sprinty. Plavci dlouhodobé pobyvajici v zahranici, maji
moznost si pro plnéni limitd zvolit vterminu 1.9.-28.11.2021 dvoje zavody. Terminy zavodl musi zavodnici
mailem oznamit koordinatorovi reprezentace do 30.9.2021, ktery ho musi schvalit. Podminkou uznani splnéni
limitu je zaslani vysledkd (postou, faxem nebo mailem) na sekretariat CSPS nejpozdéji do 18.10.2021 do 24.00
hod. Soucasné zdvodnik zasle discipliny, ve kterych by chtél na MS25 startovat.

V ptipadé plodného omezeni sportu v CR, bude kli¢ pro nominaci pfizpGsoben tak, aby nebyli z nominace vyFazeni
plavci, ktefi podle tohoto Projektu splnili nominacéni podminku.

Nominace trenéru:

e povéreny hlavni trenér akce, ktery bude na misté za akci zodpovidat
e trenér plavce s nejlepsim umisténim na OH do celkového poctu 4 plavcll + dalsi trenéfi dle procentualiniho
prekonani limitu A, na kazdé 4 kvalifikované plavce 1 trenér

Financovani soutéze:
e Na naklady CSPS

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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7.3.MS 2022 Fukuoka 13. —19.5.2022

Limity pro ucast na MS50 2022 ve Fukuoce (JAP) urcila FINA na zakladé lepsiho ¢asu z ¢asu 16.postupujiciho do
semifinale MS 2019 a limitu FINA A pro MS2019, coz prakticky byl ¢as 16. mista na MS 2017 v Budapesti (jedina
vyjimka je disciplina 200prsa Zen, kde na 16. misto na MS 2019 bylo tfeba 2:26,56 a na MS2017 bylo na 16. misto
potfeba 2:28,59. Proto, aby byl limit rovnocenny ostatnim disciplindm, je v této discipliné stanoven limit CSPS, co?
je lepsi 16.¢as z MS2017 a MS2019):

MUZI ZENY
- bazén 50m =
Limit A | &sPs | LimitB Limit A | &sPS | LimitB
znak
00:25,17 00:26,05 50 00:28,22 00:29,21
00:54,03 00:55,92 100 01:00,59 01:02,71
01:58,07 02:02,20 200 02:11,08 02:15,67
prsa
00:27,33 00:28,29 50 00:31,22 00:32,31
00:59,75 01:01,84 100 01:07,43 01:09,79
02:10,32 02:14,88 200 02:25,91| 2:26,56 [02:31,02
motylek
00:23,63 00:24,46 50 00:26,32 00:27,24
00:51,96 00:53,78 100 00:58,33 01:00,37
01:56,71 02:00,79 200 02:09,21 02:13,73
volny zplsob
00:22,18 00:22,96 50 00:25,04 00:25,92
00:48,77 00:50,48 100 00:54,25 00:56,15
01:47,06 01:50,81 200 01:58,66 02:02,81
03:48,15 03:56,14 400 04:10,57 04:19,34
07:53,11 08:09,67 800 08:37,90 08:56,03
15:04,64 15:36,30 1500 16:29,57 17:04,20
polohovy zavod
01:59,76 02:03,95 200 02:12,98 02:17,63
04:17,48 04:26,49 400 04:43,06 04:52,97

Nominacni podminky a soutéZe:

a) v kazdé discipliné mohou startovat za stat maximalné 2 zavodnici s limitem FINA A nebo 1 zavodnik s limitem
FINA B,

b) Ucastnici OH v individualnich disciplinach, ktefi od 17.5.2021 v roce 2021 splnili na zavodech schvalenych FINA
limit na OH casem lepsSim, nez je FINA A limit pro MS 2022 ve Fukuoce, nemusi plnit limity v disciplinach,
v nichZ se nominovali(y) na OH,

c) plavci, ktefi se na MS25 v Abu Dhabi umistili ve findle A, pokud spIni minimalné limit FINA B bez nutnosti
plnéni limitd A,

d) plavci, ktefi na soutézich schvalenych FINA pro plnéni limitu na MS ve Fukuoce splni v obdobi od 17.5.2021
do 1.5.2022 limit FINA A pro toto MS,

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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e) plavci nejpozdéji do 16.1.2022 nahlasi koordinatorovi reprezentacniho druzstva 2 zavody, na kterych planuji
plnit limity pro MS 2022,

f) nominace do doplrikovych disciplin bude podle poradi zaplavanych ¢asli v obdobi od 17.5.2021 do 1.5.2022
Podminkou startu na MS v doplnkové discipliné je zaplavani limitu FINA B v této discipliné,

g) Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezi¢asech kromé prvniho Useku Stafety ani asy nemérené elektronickou
c¢asomirou,

h) Plavci dlouhodobé pobyvajici v zahranici, maji moznost si pro pInéni limita zvolit v terminu 1.1.-1.5.2022 dvoje
zavody. Terminy zavod( musi zavodnici mailem oznamit koordinatorovi reprezentace do 16.1.2022, ktery
ho musi schvalit. Podminkou uznani splnéni limitu je zaslani vysledk( (postou, faxem nebo mailem) na
sekretariat CSPS nejpozdéji do 1.5.2022 do 24.00 hod. Soucasné zavodnik zasle discipliny, ve kterych by chtél
na MS25 startovat.

Nominace trenéru:

e povéreny hlavni trenér
e trenér plavce s nejlepSim % preplnéni limitu v nomina¢nim obdobi (17.5.2021 — 1.5.2022) do celkového poctu
4 plavc(, dalsi trenéri dle procentualniho prekonani limitu plavcem, na kazdé 4 kvalifikované plavce 1 trenér.

Financovani:

Zavodnici s radné splnénym limitem FINA A bez financ¢ni spolutcasti

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. m dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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7.4 Letni svétové univerzitni hry (dfive Svétova Univerzidada ) Chengdu (CHN) 26.6. — 7.7.2022

Kritériem pro Ucast na LSUH 2022 je % prekroceni nebo ptiblizeni se ¢asu postupujiciho v dané discipliné do finale
A na SU 2019:

MUZI ZENY
znak
00:25,14 50 00:28,83
00:54,81 100 01:01,46
01:58,81 200 02:13,19
prsa
00:27,68 50 00:31,51
01:00,47 100 01:08,17
02:12,71 200 02:26,22
motylek
00:23,84 50 00:26,99
00:52,64 100 00:59,59
01:58,14 200 02:11,72
volny zplsob
00:22,39 50 00:25,54
00:49,43 100 00:55,96
01:48,69 200 02:00,84
03:51,47 400 04:16,25
08:03,80 800 08:46,90
15:23,40 1500 16:42,72
polohovy zavod
02:01,61 200 02:15,22
04:19,79 400 04:47,62

Uvedené limity podléhaji schvaleni CAUS

Podminky ucasti:

e LSUH se mohou zt¢&astnit studenti VS nebo studenti pfijati v roce konani LSUH na vysokou $kolu nebo ti, ktefi
rok pred konanim LSUH vysokoskolské studium ukoncili

e podminkou Ucasti na LSUH je vék 18 az 25 let, kterého ucastnik dosahl k 31.12. roku konani LSUH

Odpovédnym trenérem pro Letni svétové univerzitni hry byl povéren pan Mgr.Dusan Viktorjenik, Ph.D.

Dalsi trenér podle % plnéni limitu.

Nominacni obdobi:
e 1.1.-29.5.2022

Na LSUH se kvalifikuje pocet plavci, ktery uréi CAUS, podle % piekroceni, pfip. pfiblizeni se k limitu (maximalné
vSak 2 zavodnici do discipliny).

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezicasech kromé prvniho Useku Stafety, ¢asy nemérené elektronickou
¢asomirou a samostatné pokusy. Limit je nutné zaplavat ve stanoveném obdobi na libovolné soutézi z terminové
listiny CSPS, LEN nebo FINA na 50metrovém bazénu.

Zavodnici, ktefi studuji ¢i pracuji v zahranici, oznami do 1.3.2022 svlj zadjem zucastnit se LSUH odpovédnému
trenérovi s kopii koordinatoru reprezentace. Podminkou je zaslani vysledk(l (postou, faxem nebo mailem) na
sekretariat CSPS nejpozdéji do ??.2.2022 do 24.00 hod. soucasné s disciplinami, ve kterych maji zajem v piipadé
nominace na LSUH startovat.

Koneéné slovo pfi ndvrhu nominace a pfipadném sloZeni $tafet ma vedouci akce povéieny VV CSPS spolu
s koordindtorem reprezentace.

Pravdépodobny program LSUH 2022 (v pfipadé Gpravy organizatorem bude aktualizovan)

1. Den 2. den 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den
Rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby
400VZ |M | 200VZ | M| 200M | M 200 P Z | 2002 | M 50P Z | 400vz |27
50M | Z 100 P Z | 200pPz | Z 100VZ | M | 200VZ | Z | 50VZ | M| 400PZ |M
100z (M| 200PZ | M| 200P | M | 100M Z | 100M | M| 200M | Z [4x100PZ | Z
400Pz | Z | 100VZ | Z 1002 Z | 800VZ | M| 50Z | Z | 50VZ | Z |4x100PZ | M
100P | M | 1500VZ | M 502 M | 4x200VZ | Z 50P | M [4x200VZ| M
2002 | Z 1500Vvz | Z 800VZ | 7
50M | M
4x100VZ | 7
4x100VZ | M
semifinale/fin . L . |semifindle/fi | semifindle/fin .
) semifinale/finale|semifinale/finale|semifinale/finale 3 3 finale
ale ndle ale
400VZ (M| 50M M | 1500VZ | M | 1500VvZz | Z | 800VZ |M | 800VZ | Z | 50vzZ | Z
50M | Z | 100vz | Z 200P M | 200pZ | Z | 200VvZ | Z 50P Z| sovz |m
100Z (M| 50M Z | 200pz | Z | 100VZ | M| 100M [M | 100M |[M| 50P Z
400PZ | Z 100P (M | 200vZ | M | 100M Z | 200p | Z | 200vz | Z| 200m | Z
100P | M| 100P y4 100 P Z 200P M | 100VZ |M| 50VZ |M| 400PZ | M
200Z | Z | 200PZ | M| 200M | M 1002 Z 502 | Z 502 Z| a00vz | Z
50M | M| 2002 Z | w0vz | Z 200M | M | 200Z |M| 200Z | M [4x100PZ | Z
4x100VZ| Z | 200VZ | M| 200PZ | M 200 P Z | 100M | Z | 200M | Z |[4x100PZ | M
4x100VZ| M 1002 V4 50 Z M| 50P |M| S50P | M
502 M | 4x200VZ | Z 50vz | Z
4x200VZ | M

Pozn.: Zvyraznéné discipliny = finale
V kazdé discipliné mohou startovat maximalné 2 zavodnici za stat.

Financovani soutéze:

e Na naklady CAUS

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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7.5 ME Rim 11. — 21.8.2022

Limity pro uéast na ME50 2022 v Rimé byly stanoveny podle nejlep$iho ¢asu redukovaného 16.mista (nebo
v pfipadé méné nez 32 startujicich ¢as v poloviné vysledkové listiny) z poslednich tfi ME: ME2016 v Londyné,
ME2018 Glasgow a ME2021 Budapest:

bazén 50m | ZENY |
[ &sps | | &sps
znak
00:25,28 50 00:28,40
00:54,45 100 01:01,11
01:59,23 200 02:13,77
prsa
00:27,71 50 00:31,44
01:00,23 100 01:08,09
02:12,23 200 02:27,41
motylek
00:23,63 50 00:26,61
00:52,28 100 00:59,39
01:57,96 200 02:11,24
volny zplsob
00:22,27 50 00:25,22
00:49,02 100 00:55,04
01:48,37 200 02:00,34
03:50,48 400 04:15,52
07:56,58 800 08:37,90
15:11,45 1500 16:29,57
polohovy zavod
02:00,68 200 02:14,63
04:20,22 400 04:46,45

Nominacni podminky a soutéze:

a)
b)

nominaéni obdobi: 1.1.2022 — LM CR 2022,

nominace do disciplin bude navriena podle vykonl dosaZenych v kvalifika¢nich soutéZich, rozhoduje %
prekonani limitu. Do dopliikovych disciplin bude nominace provedena podle poradi v dané discipliné po
skoncéeni kvalifika¢niho obdobi,

Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezicasech kromé prvniho Useku Stafety, ¢asy nemérené elektronickou
c¢asomirou,

Plavci, ktefi chtéji pInit limity pro ME 2022, maji moZnost si pro plnéni téchto limit vybrat v terminu 1.1.- LM
CR2022 dvoje libovolné zavody doma nebo v zahraniéi (a to véetn& MS 2022 a LSUH a v pfipadé, 7e by se
zavodnik nekvalifikoval na MS nebo LSUH a mél tyto uvedené jako kvalifikacni zavody, mize uvést nahradni
dal$i zavod). Posledni nomina&ni moznosti pro ME 2022 je LM CR,

Plavci dlouhodobé pobyvajici v zahranici, maji moznost si pro plnéni limitd zvolit dvoje zavody v terminu 1.1.-
LM CR 2022. Termin zavodd, na kterych chté&ji pInit nominaéni limity, musi vSichni zdvodnici mailem oznamit
koordinatorovi reprezentace do 16.1.2022, ktery musi zvolené zavody schvalit. Podminkou uznani splnéni

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. m dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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limitu je zaslani vysledkd (postou, faxem nebo mailem) na sekretariat CSPS nejpozdéji do LM CR.2022 do 24.00
hod. Soucasné zavodnik zasle discipliny, ve kterych by chtél na ME startovat

V ptipadé plodného omezeni sportu v CR, bude kli¢ pro nominaci pfizpGsoben tak, aby nebyli z nominace vyFazeni
plavci, ktefi podle tohoto Projektu splnili nominaéni podminku.

Nominace trenéru:

e povéreny hlavni trenér

e trenér plavce s nejlepsim % preplnénim limitu do celkového poctu 4 plavct, dalsi trenéfi dle procentudlniho
prekonani limitu v obdobi 1.1.2022 — LM CR 2022, na kazdé 4 kvalifikované plavce 1 trenér

Financovani soutéze:

e Bez spolulcasti

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. w dusan.viktorjenik@czechswimming.cz w +420 604 723 283
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8. Benefity pro reprezentanty*

*veskeré benefity nelze narokovat automaticky; podléhaji momentalnim finanénim moznostem CSPS;
kazdy pozadavek podléhd schvaleni VV CSPS a je zavisly na plnéni povinnosti reprezentanta vyplyvajici

z reprezentacni smlouvy a Projektu U21

A) Zatazeni do programu PRoOTON (viz parametry projektu na webu CSPS)
plati pro juniorky a juniory do 21 let

B) proplaceni pravidelné roc¢ni sportovni prohlidky

C) proplaceni 2 individualnich konzultaci u sportovniho psychologa, mentalniho kouce nebo vyZivového
poradce

9. Materialni vybaveni reprezentantt

(dle aktudlni schvalené smérnice CSPS)

10. Doporucené plavecké testy

Plavecké testy jsou daleZitou soucasti tréninkového procesu, kontrolou spravnosti pripravy (steptest 8 x 200,
respektive 8x400 nebo 8x100) i pomUickou pro stavbu tréninku (test aerobni kapacity 3000m). V pfedzavodnim
obdobi mohou testy poslouZit k predikci zavodniho vykonu nebo i o postupu vyladovani (test 4 x 50 i 10“).

Testy vytrvalchi (400PZ, 800VZ,1500V2):

a) Test aerobni kapacity 3000max na ¢as ....... méri se celkovy cas, TF frekvence a La po doplavani.......... Pro
vypocitani tréninkového tempa pro rizné traté plavat 2x za sezonu v pribéhu zati a v lednu/Unoru

b) Step test 8 x 400VZ st ... plavec plave se stoupajici intenzitou na 80%;85%;90%a 95% OR po 2 Ctyrstovkach.....
méri se Cas, laktat a TF po kazdém druhém uUseku; mezicasy na 200m a frekvence zabér( mezi 150 a7z 200m a
350 az 400m

c) 12 x 100VZ na 90% casu, ktery chce plavec plavat na zavodech st 1:30 ...... méfi se ¢as a La po doplavani......
plavat na konci makrocyklu, 1 tyden pred vrcholnymi zavody

d) 6 x 100N st 3" na co nejlepsi cas

Testy stfedotratart 200/400

a) Test aerobni kapacity 2000max na cas ....... méri se celkovy Cas, TF frekvence a La po doplavani.......... Pro
vypocitani tréninkového tempa pro rdzné traté plavat 2x za sezonu v pribéhu zati a v lednu/tGnoru

b) Steptest 8 x 200 st 5” (prsati a polohovkafti 5:30)... plavec plave se stoupajici intenzitou na 3x80%;2x85%;2
x90%a 1x 95% OR ..... méfi se Cas, laktat a TF vidy po bloku; mezicasy na 100m a frekvence zabérd (prsafi
pocitaji pocet zabérd) mezi 50 az 100m a 150 az 200m

c) Predzavodni test 4 x 50 i10“, prvni vZdy se startem...... méri se Cas, zabérova frekvence (prsafi pocitaji pocet
zabéra) kazdého useku....... plavat na konci makrocyklu, 1 tyden pfed vrcholnymi zavody

d) 6x 100N st 3" na co nejlepsi ¢as
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Testy sprintert 50/100m

a)

b)

c)

d)

Test aerobni kapacity 1500max na cas ....... méri se celkovy cas, TF frekvence a La po doplavani.......... Pro
vypocitani tréninkového tempa pro rzné traté, plavat 2x za sezonu v prabéhu zafi a v lednu/tnoru

Step test 8 x 100 st 5° (prsafi a polohovkari 5:30)... plavec plave se stoupajici intenzitou na 3x80%;2x85%;2
x90%a 1x 95% OR ..... méfi se Cas, laktat a TF vidy po bloku; mezicasy na 50m a frekvence zabér( (prsafi
pocitaji pocet zabért) mezi 50 az 100m

Test sily 3 x (6x 50) st 3" 1.série: packy; 2.série ploutve; 3.série: packy + ploutve.... plavat na max vzdy ke konci
kazdého makrocyklu asi 14 dni pred vrcholnym zavodem

6 x 100N st 3" na co nejlepsi cas

11. Prdva a povinnosti reprezentantt a jejich osobnich trenért

Prava a povinnosti reprezentanta jsou uvedeny v reprezentacni smlouvé, kterou zavodnici obdrzi do konce
srpna 2021. Smlouva bude vyhotovena ve 3 origindlech (reprezentant — reprezentantka, CSPS, osobni trenér
reprezentanta).

Reprezentant je povinen odevzdat 1 podepsany original reprezentaéni smlouvy pro CSPS nejpozdéji v den
zahdjeni Uvodni reprezentacni akce sezény do rukou reprezentaéniho manaZera (nejpozdéji vsak 20. zari
2020 na adresu CSPS, pokud se uvodni akce reprezentace nezuéastni). V jiném ptipadé mu nebude
umoznéna ucast na nasledujici reprezentacni akci.

Reprezentanti v kategorii U21 jsou mimo jiné povinni:

a) udrZovat aktualni informace ve sdileném dokumentu ,0sobni list reprezentanta”*
b) evidovat tréninkovy proces**

c) evidovat testy (viz kapitola 1) *

d) hlidat si platnost sportovni prohlidky***

e) dbat o svij zdravotni stav a informovat |ékafe reprezentace a manaZera reprezentace v pripadé,
Ze se U néj objevi vazné zmény zdravotniho stavu, které by mély mit vliv na dlouhodobou tréninkovou

pripravu, potazmo na zavodni aktivity nejen v rdmci reprezentace

*bude také soucasti ETD Yarmill

** kazdy reprezentant ma povinnost si vést tréninkovy denik s evidenci OTU a STU, a to pribézné a

peclivé; pro kontrolu ma povinnost vykazovat mésiéni souéty vybranych tréninkovych ukazateld,

a to bud'v ramci sdileného dokumentu ,,0sobni karta reprezentanta“ nebo v ETD (elektronicky

tréninkovy denik Yarmill)

***s ohledem na GDPR nese reprezentant plnou zodpovédnost za platnost sportovni prohlidky

(jejiz datum platnosti eviduje klub, u kterého je plavec registrovan);
Reprezentant (nebo osobni trenér reprezentanta mladsiho 18 let) jsou povinni véas dorucovat vsechny
potiebné ndlezitosti tykajici se organizace reprezentacnich akci, aby tim nedochazelo ke zpozdénim v oblasti
jejich technické ptipravy.
Reprezentant je povinen se Ucastnit vSech reprezentacnich akci zdrav, aby neohrozoval zdravi ostatnich.
V pripadé, Ze by reprezentant (nebo jakykoli G¢astnik reprezentacni akce) ohroZovali svym , narusenym®
zdravotnim stavem sebe nebo ostatni, bude z akce uvolnén.
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12. Povinnosti CSPS a reprezentaéniho trenéra

1) Informovat oddily (kluby), pFip. resortni sportovni centra a Skoly o zarazeni sportovce do
reprezentacniho druzstva CR.

2) Vcas dorucovat informace (omluvenky) oddiltim (klubam), pfip. resortnim sportovnim centriim a Skoldm
0 nominaci reprezentanta na akce RD.

3) Vcas informovat reprezentanty a jejich trenéry o projektu pripravy a vSech jeho zménach.

4) Zajistit materialni vybaveni reprezentantt dle piisluiné smérnice CSPS.

5) Zajistit organizacné a ekonomicky veskeré reprezentacni akce dle projektu.

6) Zajistit pojisténi pro schvalené zavodniky a realizacni tym na vSechny zahraniéni reprezentacnich akce.

7) Reprezentaéni trenér je povinen elektronickou korespondenci véas informovat CSPS, reprezentanty,
jejich trenéry (a rodice u plavct mladsich 18 let) o vSech naleZitostech tykajicich se ¢innosti reprezentace
a nevyhnutelnych zménach v Projektu RD U21, které nastanou v prlibéhu sezény.

V Olomouci dne Mgr.Dusan Viktorjenik, Ph.D.
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