Cesky svaz plaveckych sportu ( ,/\\ =

HODNOCENIi AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: VT Samorin
misto: Samorin - SVK datum: 5.2.-17.2.2024

vedouci akce: Dusan Viktorjenik post / trenérska tfida: trenér 1. tfidy

realizaéni tym: Domink Vavrecka post / trenérska tiida: trenér 2. tfidy
Matou$ Rejman post / trenérska tfida: fyzio
Michal Rubacek post / trenérska tiida: kondic¢ni trenér

post / trenérska tiida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tiida:
post / trenérska tiida:
sportovisté: X-bionics - 50m bazén znamka: (1-5) 1
X-bionics - posilovna znamka: (1-5) 1
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: hotel x-bionics znamka: (1-5) 1
strava: hotel x - bionics znamka: (1-5) 1
doprava: individualni znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



VT pro repre U22 se konal v opakované vyzkousenych, znamych a oblibenych podminkach sportovniho centra X- bionics v
Samorin. Jako obvykle bylo ve perfektné ze strany CSPS pfipraveno a na misté vse probihalo dle poZadavki na tento typ akce.

foto ucastnika akce:

foto spole¢ného tymu ucastniki akce: pres funkci "vloZeni" - "obrdzek ze souboru"

rozdéleni skupin podle trenéra:

zUcastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik  sk.
Franta Tomas SICh 1999 1 Pfibylova Jana PKZlin 2005 2
Kern Tobias KPSOs 2005 1 Jandikova Natdlie SCPAP 2005 2
Mika Tomas LoBe 2003 1 Tuzilova Natalie KPSOs 2005 2

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.

Franta Tomas SICh 1999 1



zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

TuZilova Natdlie - odjezd po 1. tydnu- studijni divody
Mika Tomds - odjezd po prvnim tydnu - nemoc
Jakubec Filip- viibec nedorazil z divodu nemoci

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 19 | objem hodin celkem voda: | 38,0 uplavané km: | 98,0
pocet tréninkl SP: El objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninkl voda: | 21 | objem hodin celkem voda: | 46,0 uplavané km: | 115,8
pocet tréninkd SP: EI objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Na tento, jiZ v tradi¢nim terminu, poradany VT pro repre U22 se prihldsilo z celkového poctu reprezentanti (8) 6 plavcd.
Predem se omluvil Jakub Burza - sportovni priprava v Itdlii

Michal Judickij - studijni povinnosti.
Cely VT probéhl v pratelské atmosfére a v 100% nasazeni jak ze strany plavcd, tak z pohledu realizacniho tymu. Je velka
skoda,Ze v pribéhu onemocnél Tomds Mika a nedorazil Filip Jakubec.
Hodnotit prostredi je z mého pohledu celkem zbytecné - vyzkousend destinace, kde jsou podminky pro sportovni pripravu
optimdini, je i diky spoluprdci CSPS a X- bionics na 100% trovni.
dékuji realiza¢nimu teamu za perfektni pristup na tomto soustredéni.
dékuji vedeni CSPS (Jakubu Tesdrkovi) za zajisténi akce.



hodnoceni vypracoval: Dusan Viktorjenik dne: 27.02.2024

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazateli apod.)

posun po radcich: alt+enter

vkladdni obrdzki: pres funkci "vloZeni" - "obrdzek ze souboru"




