Cesky svaz plaveckych sporti / \

HODNOCENIi AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: VT Samorin
misto: Samorin datum: 28.2.-11.3.2023

vedouci akce: Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D post / trenérska tida: I. Trida
realizaéni tym: Vlastimir Perna post / trenérska tida: I. Trida
Jifi Kynéra post / trenérska tida: I. Trida
Martin Kratochvil post / trenérska tfida: 1. Trida

Barbora Moravkova post / trenérska tida: Fyzio
Michal Rubadek post / trenérska tida: kondice

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: 50m bazén - vnitini - 4 drahy znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: X - bionics znamka: (1-5)
strava: X- bionics znamka: (1-5)

doprava: individualni znamka: (1-5)




dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
Sportovni centrum v Samoriné poskytuje idedini podminky pro vycvikovy tdbor.

foto ucastnik( akce:

foto spolecného tymu ucastniki akce: pres funkci "vloZeni" - "obrdzek ze souboru”

rozdéleni skupin podle trenéru:

pusan viasumir JIirt Kynera+
\Viktarienil Parna Martin

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik
Netrh Vojtéch PKLIT 2002 1 Mika Tomas  LoBe 2003 2 Koutny David PkNJ 2003
Vavfin Simon PKNJ 2004 1 Tuzilova Natdlie KpsOs 2005 2 Bursa Jakub PkLib 2003
PFibylova Jana PKZlin 2005 1 Chocholaty Tomas SIPl 2004
Lunak Sebastian  USK 2002
Judickij Michal Boh 2004

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roéniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik
Matatko Vojtéch UnOl 2001 1 Janickova Barbora UnOl 2000 2
Burianovd Katefina UnOl 2000 2

zmény v poétech v pribéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)
Omluveni:Jandikovd Natdlie - zdravotni problémy

Pribylova Jana - upraven program ndvrat po zranéeni

TuZilova Natdlie - upraven program ze zdravotnich ddvodi

sk.

03.1

sk.




hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninki voda: | 22 | objem hodin celkem voda: | 45,0 uplavané km: | 129,0
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninkl voda: | 22 | objem hodin celkem voda: | 47,5 uplavané km: | 121,6
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkl voda: | 22 | objem hodin celkem voda: | 44,0 uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core: | 153
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina:  pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Sraz ucastniku byl v ttery 28.2. cca ve 14.00., ndsledoval odpoledni trénink. Pro prvni tyden jsme vytvofrili jsme 4 tréninkové
skupiny dle zaméreni a dle pripominek osobnich trenérd. Pro druhy tyden se pocet skupin zredukoval na tri, skupina Martna
Kratochvila (Luridk, Judickij) se priradila ke skupiné Jifiho Kynéry.

Konec v sobotu po obédé. Posledni trénink v sobobotu rdno.

Treninkové hodiny 8.30-11.00, 16-18.

Suchda priprava dle pokyni osobnich trenérii pod dozorem Michala Rubdcka.
Fyzio dle potreb s Barborou Mordvkovou.

Celé soustredéni probéhlo v pohodové pracovni atmosfére, plavci se 100% zaujetim plnili pokyny trenérd.
Dékuji kolegim, kteri byli népomocni ke zddarnému pribéhu.
Dékuji Jakubovi Tesdrkovi za pfipravu soustredent.

hodnoceni vypracoval:

Mgr.Dusan Viktorjenik, Ph.D

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socidlni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

dne:

20.3.2023



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)

posun po rddcich: alt+enter

vkladdni obrdzkda: pres funkci "vloZeni" - "obrazek ze souboru"



