Cesky svaz plaveckych sporti f\

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: VT Znojmo
misto: Znojmo datum: 7.8.-13.8.2022

Wﬁ%%“

/

vedouci akce: Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D post / trenérska tfida: I. Trida
realizaéni tym: Stépan Matek post / trenérska tiida: Il. Tfida
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:
post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

sportovisté: 50m bazén - venkovni 3 drahy znamka: (1-5)
25m bazén - venkovni 8 drah znamka: (1-5)
sucha priprava- Gladork Gym znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: hotel - Mariel znamka: (1-5)
strava: hotel - Mariel znamka: (1-5)
doprava: individudlni znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):




Pro soustredéni v letnich mésicich doporucuji, trénuje se ve venkovnim vyhrivaném 25m bazénu (27,2) nebo venkovni 50 tce -
tam byla voda studenéjsi (25), pri nepriznivém pocasi je lepsi 25m bazén. Posilovna za velice prijatelnou cenu na cesté hotel -
bazén.Prijemnd cena zal drdh.Velky dik Kvétosovi Svobodovi za pomoc pfi pripravé soustredént.

foto ucastnikti akce:

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Burza Jakub 2003 1 Matoskova Bara 2003 2

Janecek Vojtéch 2001 2 Tondrova Veronika 2002 2

Ludvik David 2002 1

Matatko Vojtéch 2001 1

Netrh Vojtéch 2002 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roéniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.




zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjSi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Omluveni:sparig Janickovd Barbora -studijni povinnosti

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 11 | objem hodin celkem voda: | 20,0 uplavané km: | 68,2
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninkl voda: | 11 | objem hodin celkem voda: | 20,0 uplavané km: | 60,1
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

[]

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Sraz ucastniku byl v nedéli na veceri. Vytvorili jsme dvé tréninkové skupiny.
Konec v sobotu po rannim plaveckém tréninku.

Treninkové hodiny 8-10, 16-18, ranni tréninky na 50m bazénu, odpoledni tréninky na 25 m bazenu, vZdy dvé drdhy.
Suchd priprava probéhla dle ind. pldnd streda a pdtek pred odpolednim kratsim plaveckym tréninkem.

Velkym zpestrenim byl aktivni pobyt naseho ceského reprezentanta Kvétoslava Svobody, pfipravil si pro nds jednu teroretickou a

jednu praktickou prednasku.
Celé soustredéni probéhlo v pohodové pracovni atmosfére, plavci se 100% zaujetim plinili pokyny trenérd.
Soustredeni bylo zaméreno na rozvoj aerobni kapacity (modrd a zelend:-))a rozvoj techniky jednotlivych plavackych zpisobda.
Deékuji vSem, kteri byli ndpomocni ke zddrnému pribéhu.




hodnoceni vypracoval: Mgr.Dusan Viktorjenik, Ph.D dne: 18.8.2022

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)




