Cesky svaz plaveckych sportt r \

HODNOCENIi AKCE

sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: VT Samorin -Slovensko
misto: Samorin - Slovensko datum: 25.2.-6.3.2022

vedouci akce: Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D post / trenérska tFida: |. Tfida
realizaéni tym: Jiti Kynéra post / trenérska tiida: |. Trida
Stépan Matek post / trenérska tfida: II. Tfida
Barbora Moravkova post / trenérska tiida: fyzio
Bc. Michal Ruback post / trenérska tFida: kondiéni trenér

post / trenérska tiida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tiida:
sportovisté: 50m bazén znamka: (1-5)
posilovna znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: hotel x-bionic znamka: (1-5)
strava: hotel x-bionic znamka: (1-5)
doprava: vlastni znamka: (1-5)

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



posun po rdadcich: alt+enter

rozdéleni skupin podle trenéri:

Dusan Viktorjenik Jiri Kynéra Stépan Matek

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik
Vojtéch Janeéek UAPS 2001 Barbora Matoskovd KPSOS 2003 Adam Hloberi TJZN 2001
Vojtéch Matatko UnOl 2001 Jakub Bursa PKLIB 2003
Vojtéch Netrh PKNJ 2001 David Ludvik KOMB 2002

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni jméno klub rocnik

Josef Kratochvil PKNJ 2001 Barbora Janickovd  UnOl 2000



Katefina Burianova UnOl 2000

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Pozdéjsi prijezd

Vojtéch Netrh ndvrat ze soustredéni s dospélou reprezentaci

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 18 | objem hodin celkem voda: | 35,0 uplavané km: | 108,5
pocet trénink( SP: El objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 240
2. skupina: pocet trénink(i voda: | 18 | objem hodin celkem voda: | 33,0 uplavané km: | 112,8
pocet tréninkl SP: El objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 240
3. skupina: pocet tréninkl voda: | 18 | objem hodin celkem voda: | 38,0 uplavané km: |
pocet tréninkd SP: El objem minut celkem hry, vylety: minuty core: | 121,9
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 240
4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety:

[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.):

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Soustredéni probéhlo ve Spickovém sportovnim centru v Samoriné. Celé soustredéni bylo bez védZnych problémd. Plavce jsme

rozdeélili

do 3 skupin dle zaméreni (prsari, tempari a dévcata). Tréninkové hodiny byly rano 8.30-11, a odpoledne 15-17, suchd pfiprava b
zpravidla po odpoledni tréninkové jednotce.
Chtél bych podékovat celému realizacnimu teamu za 110% pristup k celému VT.

Ddle bych pochvdlil cely plavecky repre. team do 21 let za zodpovédny vykon na VT.



hodnoceni vypracoval: mgr.Dusan Viktorjenik, Ph.D dne: 11.3.2022

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testU:

. e

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)




