Cesky svaz plaveckych sportii

A

HODNOCENI AKCE
sekce: plavani vybér: reprezentace kategorie: u21
nazev: pfipravné soustfedéni + mezinarodni zavody TelekomSlovenije
misto: Radovljica (SLO) datum: 3.-12.7.2021
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vedouci akce: Mgr. Roman Havrlant (distancné) post / trenérska t¥ida: reprezentacni trenér U21 / 1.

realizaéni tym: Dusan Viktorjenik post / trenérska t¥ida: trenér/ I.
sportovisté: bazén 50m, 8 drah, otevieny znamka: (1-5)
posilovna u bazénu znamka: (1-5)
ubytovani: Life hotel « hostel znamka: (1-5)
strava: snidané: Life hotel, obédy a vecere: restaurace na nameésti znamka: (1-5)
doprava: 2x auto (Havrlant, Vktorjenik) znamka: (1-5)

doplrujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pripominky):

podminkou ucasti na VT a zdvodech pro vsechny ucastniky VT vc. realizacniho tymu bylo spinéni aktudinich covidovych pravidel. Na
misté samém byla covidovd opatreni minimdlni (prakticky jsme nepocitili, Ze by néjaka byla)

Rozdéleni skupin pfi VT na 3 ndm umozZnila pritomnost slovenského trenéra K. Prochdzky, se kterym probéhla organizacni

souhra jeho a nasich sverencu.

Prostredi pro soustredéni a zavody v Radovjici vtomto obdobi jsou velmi dobré. V pribéhu zdvodu, za ucasti vice neZ 500 osob na
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rozdéleni skupin podle trenéri:

Viktorjenik  Dusan 1
Havrlant Roman 2
(Prochazka) viz vyse 3

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

piijmeni jméno klub roénik  sk. piijmeni jméno klub roénik  sk. piijmeni jméno klub roénik  sk.
Hloben Adam TJZn 2001 2
Lahoda Jakub SKS 2000 2
Larikova Katefina SCPAP 2003 3
Ludvik David loBe 2002 2
Matoskova Bara KPSOs 2003 1
Matétko Vojtéch unOl 2001 3
Netrh Vojtéch PKLit 2002 3
Tondrova Veronika  SIPl 2002 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

piijmeni Jjméno klub rocnik  sk. piijmeni Jjméno klub rocnik  sk. piijmeni Jjméno klub roénik  sk.

Kratochvil Josef PKNJ 2001 1



VT a zdvodii se z VT U21 neziicastnili: B. Janickovd (tésné pred akci byla nominovdna na OH), J. Stemberk ze studijnich divodti
Sparingpartner J. Kratochvil absolvoval zévody pod hlavickou klubu PKNJ.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina:  pocet tréninkd voda: | 16 objem hodin celkem voda: | 17,0 uplavanékm: | 57,8
Viktorjenik pocet tréninkd SP: EI objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 360 minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovéani apod.): minuty celkem regenerace:

2. skupina: pocet tréninkd voda: |16 objem hodin celkem voda: | 21,0 uplavanékm: | 67,3
Havrlant pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 100 minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovéani apod.): minuty celkem regenerace:

3. skupina: pocet tréninkl voda: |16 objem hodin celkem voda: | 23,0 uplavanékm: | 62,7
Prochazka pocet tréninkd SP: IZ] objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 180 minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovéni apod.): minuty celkem regenerace:

Soucty OTU a STU jsou zapocitany za celou akci véetné dnid zavodi a odjezdového dne vyplavani.

Priprava soustredéni byla koncipovana jako prodlouzeni sezdny a priprava na posledni zavody sezony.
Organizacné bylo VT po celou dobu koncipovano na 3 skupiny podle plaveckého zaméreni.

Zavodnici byli po covidovém obdobi na rlizné Urovni kondice, ale vsichni bez problém vSe zvladli.
Zavodni Casy se vesmés bliZily osobnim rekordim, coZ bylo potésujici (viz tabulka nize)...

Pfesto, Ze jsme stale v obdobi covidovych opatfeni, nemuseli jsme fesit Zddné zasadni restrikce.

Celd akce splnila to, co jsme od ni ze strany realizaniho tymu ocekdvali. Nadchazi 3 tydenni tréninkova
prestavka a od 2.8.2021 nasleduje 12 denni pfipravvné soustifedéni jako zahajeni na novou sezénu.

hodnoceni vypracoval: Roman Havrlant dne: 12.7.2021
vypis vysledkti zavodi: disciplina OR cas rozplavby cas finale
Hloberi Adam 200K 1:49,44 1:53,62 1:52,37
400K 3:55,37 4:09,59 4:04,17
200M 1:58,44 2:11,11 2:08,91
Lahoda Jakub 50P 0:30,73 0:31,42 X
100M 0:56,77 0:57,83 0:57,61
200PZ 2:02,38 2:13,39 2:11,72
50Z 0:27,79 0:28,85 0:28,49
Larikovd Katefina 200P 2:30,22 2:40,51 2:39,09
100P 1:11,67 1:15,06 1:14,79
50M 0:29,28 0:30,19 X
Ludvik David 100z 0:58,65 1:00,56 0:58,24
1500vzZ 16:29,14 X 17:09,20
50z 0:27,77 0:28,28 0:27,82
200z 2:03,07 2:12,98 2:03,38
Matoskova Béra 100z 1:02,62 1:04,27 1:03,93
50K 0:26,78 0:26,91 0:26,90
50z 0:29,66 0:31,70 0:30,83
200z 2:17,61 2:21,48 2:20,26
Matétko Vojtéch 50P 0:28,36 0:29,67 0:29,41
200P 2:17,69 2:28,98 2:25,29
100P 1:02,72 1:05,33 1:04,78
Netrh Vojtéch 50P 0:28,77 0:29,51 0:29,21
200P 2:15,35 2:17,38 2:15,61
100P 1:02,28 1:04,64 1:03,62
Tondrova Veronika 200K 2:03,96 2:08,49 2:05,85
100M 1:07,42 1:09,20 X
400K 4:24,06 4:30,52 4:27,32
200z 2:27,52 2:28,57 2:30,15




