Cesky svaz plaveckych sportt Yo

HODNOCENI AKCE

sekce: Plavani vybér: SCM2 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM2 - Plzefiského a Karlovarského kraje
misto: SC Nymburk datum: 27.-31.8.2023
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vedouci akce: Lukas Luhovy post / trenérska tfida: trenér / |. TFidy
realizaéni tym: Zuzana Panyrkova post / trenérska tfida: trenér / II. Tridy
Adolf Blecha post / trenérska trida: kondicni trenér

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska trida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: bazén - SC Nymburk znamka: (1-5)
télocvicny, posilovna, venkovni hfisté - SC Nymburk znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: SC Nymburk znamka: (1-5)
strava: SC Nymburk znamka: (1-5)
doprava: vlastni doprava znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



Celd akce probéhle bez problémda. Vsechny cile a ukoly byly splnény.

foto Géastnikt akce:

Zapomnél jsem

rozdéleni skupin podle trenéra:

trenér Lukas Luhovy 1 trenérka Zuzana Panyrkova 2 kondi¢nitr  Adolf Blecha

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub rocnik
Bouzek Pavel SIPI 2006 1 Odehnalova Helena SiPl 2007 2
Briina Jan SIPI 2006 1 Simsova Johanka SIPI 2007 2
Kor&ak Simon SIPl 2006 1 Ottova Séra SIPl 2008 2
Honomichl Jan SIPI 2006 1 Bezpalcova Iveta SIPI 2009 2
Pilat Jan SIPI 2007 1 Humlova Anna SIPI 2009 2
Bayernheimer Hubert SIPI 2008 1 Kabatova Viktorie SIPI 2009 2
Peroutka Patrik SIPI 2009 1 Kopejtkova Barbora SIPI 2009 2
Zeman Vojtéch SIPI 2009 1 Sommerova Stella SIPI 2009 2
Beran Alexander PAZ 2010 1 Huclova Eva SIPI 2010 2
Pospisilova Natélie SIPI 2010 2

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik

Cesalova Laura PKML 2008 2



zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Jan Honomichl (SIPI) 29. 8. - zranéni kolene
Alexander Beran (PAZ) 30. 8. - klubové soustredéni

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 8 | objem hodin celkem voda: | 13,5 uplavané km: | 41,1
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: 120 minuty core: 30
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 120 minuty celkem stretching: 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): 120 minuty celkem regenerace: | 180
2. skupina: pocet tréninkd voda: | 8 | objem hodin celkem voda: | 13,5 uplavané km: | 41,1
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 120 minuty core: 30
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 120 minuty celkem stretching: 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): 120 minuty celkem regenerace: | 180
3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Uvodni soustredéni SCM2 Plzeriského a Karlovarského kraje se uskutecnilo v terminu 25. — 29. 8. 2022 ve Sportovnim centru
Nymburk. Tréninkovad druZstva byla rozdélena do dvou skupin na dévéata a chlapce. Obé skupiny se stridali v pravidelném reZimt

Cilem tohoto uvodniho soustredeéni byl rozvoj obecné plavecké vytrvalosti s dirazem na techniku jednotlivych plaveckych zpisob.
rozvoj vseobecné télesné kondice. Jednotlivé tréninky zapsdny do ETD Yarmill.

Jediné negativum tohoto soustredeéni je strava ve Sportovnim centru. Vzhledem k vyraznému navyseni ceny, bohuZel nedoslo ke

zkvalitnéni.

Chtél bych podékovat trenérce Zuzané Panyrkové a kondi¢nimu trenérovi Adolfu Blechovi za pomoc pfi zajisteni hladkého pribéh
tohoto soustredéni. Zarovén bych chtél taktéZ podékovat vsem zaméstnancum SC Nymburk za velmi vstricny pristup.

Vsem ucastnikiim preji hodné stesti do nové plavecké sezony.

Dalsi soustredéni SCM2 Plzeriského a Karlovarského kraje se uskutecni v terminu 22. - 28. 10. 2023.



hodnoceni vypracoval: Lukas Luhovy dne: 31. 8.2023

externi odkaz na hodnoceni akce: http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(: http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci

pfilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelii apod.)

.G-!!!!QJI-Q“



http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci







sk.

sk.









http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci




