Cesky svaz plaveckych sport f \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM I kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM Il - Stfedni Cechy
misto: Spindlertv Mlyn datum: 24.-29.10.2023

vedouci akce: Doc. Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D. post / trenérska tfida: koordinator SCM I/ I. tfida
realizaéni tym: Mgr. Sandra Kazikova post / trenérska tfida: trenér/I. tfida
Adam Kavrik post / trenérska tfida: kondiéni trenér/ Il. tFida

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: bazén - hotelovy komplex Volareza Spindlertiv Mlyn znamka: (1-5)
télocvi¢na - hotelovy komplex Volareza Spindlertiv Mlyn znamka: (1-5)
okolni terény znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: hotelovy komplex Volareza Spindlertiv Mlyn znamka: (1-5)
strava: hotelovy komplex Volareza Spindlertiv Mlyn znamka: (1-5)
doprava: vlastni znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



Celd akce VT probéehla bez problémi. Ubytovani i stravovdni ve Vojenském rekreacnim centru VOLAREZA

bylo tradicné na velmi vysoké urovni.

foto uéastnikt akce:

foto spolecného tymu ucastniki akce: pres funkci "vloZeni" - "obrdzek ze souboru"

rozdéleni skupin podle trenéra:
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zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
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zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
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Eliska SOPKo 2008 1

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Cely pobyt se obesel bez vaznéjsich zdravotnich problémd. Synek M. odjezd po sobotnim dopolednim tréninku

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina:

pocet tréninkl voda: | 9 | objem hodin celkem voda:

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

16,0

300

60

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

| 46,6

60

60

2. skupina:

pocet trénink( voda: | |

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

objem hodin celkem voda:

pocet tréninku SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

3. skupina:

pocet tréninkl voda: | |

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.):

objem hodin celkem voda:

pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

4. skupina:

objem hodin celkem voda:

pocet trénink( voda: | |

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

pocet tréninku SP: objem minut celkem hry, vylety:

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

uplavané km:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Tréninky ve vodé probihaly ve jedné skupiné v dobé od 6:00 do 8:00 hod a odpoledne od 16:00 do 17:30. Tréninky ve vodé byly
ve Vétsi mife zamérené na sprinty a zdvodni tempo. Do programu soustredéni byl zarazen test 5x100 HZ. Suchd priprava byla
soustredéna spise na vybusnost a stretching. Pro plavce byla k dispozici i masérka. Pristup k tréninku byl u vsech naprosto

bezproblémovy a nebylo nutné resit Zadné kdzeriské prohresky.
Podeékovani patii vSsem trenérim a plavcim za bezproblémovy pribéh soustiedéeni a vedeni Vojenského rekreacniho centra
Bedfrichov za zajisténi pobytu.



hodnoceni vypracoval: Doc. Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D. dne: 29.10.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)




