Cesky svaz plaveckych sportu f' \

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM Il kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT - SCM2 Olomoucky a Zlinsky kraj
misto: Samorin (SVK) datum:

vedouci akce: Petr Adamec post / trenérska t¥ida: Il - hlavni trenér
realizaéni tym: Stanislav Kurcik post / trenérska tFida: Il - trenér
Lukas Kousal post / trenérska t¥ida: Il - trenér

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:

post / trenérska t¥ida:
sportovisté: bazén - X-Bionic sphere znamka: (1-5)
posilovna - X-Bionic sphere znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: X-Bionic sphere znamka: (1-5)
strava: X-Bionic sphere znamka: (1-5)

doprava: znamka: (1-5)




dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

foto Gcéastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenéra:

1. - Petr Adamec 2. - Lukas Kousal 3. - Stanislav Kurcik

zu¢astnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub  rocnik sk.
ZILKA Albert Zlin 07 1 SOVOVA Adéla PoPro 08 2 DANIELOVA Barbora  PSKr 09 3
PETRU Eduard Zin 06 1 KOPECKY Filip Zlin 08 2 KARASOVA Sandra PSKr 09 3
VACULIK Véclav Zlin 07 1 KARASOVA Denisa PSKr 06 2 SKRABALOVA  Nikola PSKr 08 3
VYLICIL Martin Zlin 07 1 PAVLICEK Matéj Zlin 08 2 VESELA Elitka KPSVy 09 3
SULER Filip PSKr 06 1 HRADIL Lukas Zlin 08 2 KALINOVA Lucie PSKr 09 3
VYLICIL Martin Zlin 07 2 PAVELEC Robin Zlin 10 3



zUcastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub  rocnik sk.
JAKUBEC Filip PKVs 05 1 VORBERGEROV/ Michaela PoPro 09 2
JIRIKOVSKY Adam Zlin 05 1

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjSi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Ucastnici nastoupili na VT podle pldnu. V pribéhu VT jsme resili drobné zdravotni komplikace a tinavu masdZemi a tapy.
Vzhledem ke zdravotnim potiZzim predcasné odjela z VT Denisa Karasovd. O den drive odjeli ¢tyri plavci PK Zlin kvili skolni akci.
V pribéhu VT jsme nemuseli fesit Zadné kdzeriské problémy.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | 13 | objem hodin celkem voda: | 22,0 uplavané km: | 70,9
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 280 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 100
2. skupina: pocet tréninkd voda: | 13 | objem hodin celkem voda: | 22,0 uplavané km: | 70,9
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 280 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 100
3. skupina: pocet tréninkd voda: | 13 | objem hodin celkem voda: | 22,0 uplavané km: | 70,9
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 280 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 100
4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

VT bylo zaméreno na rozvoj vytrvalosti, rychlostni vytrvalosti. VT se zucastnilo celkem 20 plavci. 3 plavci byli omluveni z
duvodu nemoci, 1 plavec z diivodu Skolnich povinnosti.

Plavci byli rozdéleni podle véku a vykonnosti na tfi druZstva. Plaveckd ¢dst VT byla na 50m bazénu. Suchda priprava probihala
ve fitness cetru. V pribéhu VT jsme absolvovali dva testy, 4x200HZ é 4°, 4x100 HZ MAX i 800V. VSechny treninkové jednotky
probihaly v aredlu X-Bionic Sphere v Samoriné. Ubytovdni a strava byly také v X-Bionic Sphere. Strava byla na vynikajici
urovni formou bufetu, kde si plavci mohli vybrat z nékolika riznych chodq.

VSichni plavci se se vSemi tréninky poprali se cti. Musim hodnotit velmi kladné jejich pristup ke vsem tréninkovym jednotkam i
samotné tréninkové usili. Plavcim mlasich kategorii byl treninkovy obsah jen minimdlné upravovany, takZe plan VT byl spInén
beze zbytku.

V pribéhu VT jsme nemuseli fesit Zadné velké zdravotni ani kdzeriské problémy.

Chtél bych podékovat persondlu X-Bionic Sphere v Samoriné za velmi vstficny pfistup a vytvoreni vynikajicich podminek. Velké
diky patfi sekretaridgtu CSPS s pomoci zajisténi VT. Diky patii také trenérim, Lukdsovi Kousalovi a Stanislavu Kurcikovi za velmi
aktivni pomoc pri realizaci tohoto VT, zejména za vynikajici suchou pripravu na VT a regeneraci plavct véetné masdzi.



hodnoceni vypracoval: Petr Adamec dne: 14.3.2024

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)




