Cesky svaz plaveckych sportu ( / N\ —

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM Il kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT - SCM2 Olomoucky a Zlinsky kraj
misto: Nymburk datum: 9.-15.9.2023

vedouci akce: Petr Adamec post / trenérska tfida: Il - hlavni trenér
realizaéni tym: Stanislav Kurcik post / trenérska tfida: Il - trenér
Lukas Kousal post / trenérska tfida: Il - trenér

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: bazén - SC Nymburk znamka: (1-5)
télocvi¢na + posilovna - SC Nymburk znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: SC Nymburk znamka: (1-5)
strava: SC nymburk znamka: (1-5)

doprava: znamka: (1-5)




dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

foto Géastnikl akce:

rozdéleni skupin podle trenéra:

1. - Petr Adamec

2. - Lukas Kousal + Stanislav Kurcik

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
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zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub  roénik sk.

vevs

zmény v poctech v prubéhu akce (pozdéjsi prijezdy, d¥ivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Uéastnici nastoupili na VT podle pldnu. V pribéhu VT jsme fesili drobné zdravotni komplikace a tunavu maséZemi a tapy. Vzhledem
ke zdravotnim potizim predcasné odjela z VT Denisa Karasovd. O den drive odjeli Ctyri plavci PK Zlin kvali skolni akci. V pribéhu VT
jsme nemuseli resit Zadné kazeriské problémy.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 12 | objem hodin celkem voda: [ 22,5 uplavané km: | 64,5
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 280 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 100
2. skupina: pocet tréninkl voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 22,5 uplavané km: | 64,5
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 280 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 100
3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninki voda: | | objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

VT bylo zaméreno na rozvoj vytrvalosti, rychlostni vytrvalosti. VT se zucastnilo celkem 20 plavci. 4 plavci byli omluveni z divodu
Skolnich povinnosti.

Plavci byli rozdéleni podle véku a vykonnosti na dvé druZstva. V pribéhu VT jsme absolvovali tfi testy, 4x200HZ d 4°, 4x100 HZ MAX
i 800V a simuldtor 100HZ. Vsechny treninkové jednotky probihaly v aredlu Sportovniho centra Nymburk. Ubytovdni a strava byly v
SC Nymburk. Strava byla na standartni urovni a v dostatecném mnoZstvi doplnéna ovocem. VSichni plavci se se vsemi tréninky
poprali se cti. Musim hodnotit velmi kladné jejich pristup ke vSem tréninkovym jednotkdm i samotné tréninkové usili. To plati i o
plavcich mlasich kategorii, kterym byl treninkovy obsah jen minimdlné upravovany, takZe plan VT byl spInén beze zbytku.
Negativem byla nefunkcnost stopek na bazénu.

U jednoho plavce bylo krdtké preruseni tréninkd ze zdravotnich divodd, Jedna plavkyné odjela z VT vzhledem k onemocnéni. V
pribéhu VT jsme nemuseli resit Zadné kazeriské prestupky.

Chteél bych podékovat persondlu Sportovniho centra Nymburk za velmi vstricny pristup a vytvoreni vybornych podminek. Velké diky
patri také trenérum, Lukdsovi Kousalovi a Stanislavu Kurcikovi za velmi aktivni pomoc pfi realizaci tohoto VT, zejména za vynikajici
suchou pripravu na VT a regeneraci plavci vcetné masazi.



Cilem bylo také zjistit
hodnoceni vypracoval: Petr Adamec dne: 15.9.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel( apod.)
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