Cesky svaz plaveckych sportii ( —~ \ >

HODNOCENI AKCE

sekce: Plavani vybér: SCM2 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM2 - Plzeriského a Karlovarského kraje
misto: SC Nymburk datum: 25.-29.8.2022

vedouci akce: Lukas Luhovy post / trenérska tfida: trenér / I. Tfidy
realizaéni tym: Zuzana Panyrkova post / trenérska tfida: trenér / lIl. TFidy
Adolf Blecha post / trenérska tfida: kondicni trenér

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: bazén - SC Nymburk znamka: (1-5)
télocvi¢ny, posilovna, venkovni htisté - SC Nymburk znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: SC Nymburk znamka: (1-5)
strava: SC Nymburk znamka: (1-5)
doprava: vlastni doprava znamka: (1-5)

dopliujici komentar technického a organiza¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



Celd akce SCM2 probéhle bez problému a vsechny cile a ukoly byly splnény.

rozdéleni skupin podle trenér:

trenér Lukas Luhovy 1 trenérka Zuzana Panyrkova 2 kondicnitr  Adolf Blecha

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni Jjméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik
Filip Tomas SIPI 2005 1 Horvat Jakub SIPI 2006 2
Tauchman Lukas SIPI 2005 1 RuZicka Jakub SIPI 2006 2
Holub Vit BaSo 2005 1 Hacek Daniel SnKV 2007 2
Bruna Jan SIPI 2006 1 Janecek Marek JiDo 2007 2
Bouzek Pavel SIPI 2006 1 Suchy Dominik SIPI 2007 2
Koréak Simon SIPl 2006 1 Ottova Sara SIPI 2008 2
Honomichl Jan SIPI 2006 1 Réslerova Natalie Snkv 2008 2
Bouzkova Vanesa SIPI 2006 1 Bezpalcova Iveta Tjkt 2009 2
Vokata Eliska SIPI 2006 1 Humlova Anna SIPI 2009 2
Srailova Anna SIPI 2006 1 Kopejtkova Barbora SIPI 2009 2
Klapacova Séra SIPI 2006 1 Sommerova Stella SIPI 2009 2
Simsova Johanka sipl 2006 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni Jjméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik



zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Tomds Filip 2005 (SIPI) - 26. 8. odpoledne (ndvstéva lékare)
Jakub RiGZicka 2006 (SIPI) - 26. 8. bolest bricha

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninki voda: | 8 I objem hodin celkem voda: | 14,0 uplavané km: | 43,0
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 90 minuty core: 30
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 210 minuty celkem stretching: 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: | 60
2. skupina: pocet tréninkd voda: | 8 I objem hodin celkem voda: | 14,0 uplavané km: | 41.9
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: 100 minuty core: | 30
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 150 minuty celkem stretching: 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 80 minuty celkem regenerace: | 60
3. skupina: pocet tréninkd voda: | I objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: | I objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety:

L]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Uvodni soustredéni SCM2 Plzeriského a Karlovarského kraje se uskutecnilo v terminu 25. — 29. 8. 2022 ve Sportovnim centru
Nymburk. Tréninkovd druZstva byla rozdélena do dvou skupin, které byly rozdéleny podle véku a aktudlni vykonnosti. Obé skupir
se stridali v pravidelném reZimu.

Cilem tohoto uvodniho soustredeéni byl rozvoj obecné plavecké vytrvalosti a vseobecné télesné kondice. Soucdsti soustredéni byl
kontrolni motiv 3000m volnym zptsobem (juniorky a juniofi) a 1500m volnym zplsobem (Zacky a Zdci) a test fyzické zdatnosti -
Cooperuv test (béh 12 minut). Strava byla jako vZdy dostacujici a bez problému.

Chtél bych podékovat trenérce Zuzané Panyrkové a kondicnimu trenérovi Adolfu Blechovi za pomoc pfi zajisténi hladkého priibéi
tohoto soustredéni. Zdarovén bych chtél taktéZ podékovat vsem zaméstnancim SC Nymburk za velmi vstricny pristup.

Vsem ucastnikiim preji hodné stesti do nové plavecké sezény.

Dalsi soustiedéni SCM2 Zdpadni Cechy se uskutecni v terminu 30. 10. - 5. 11. 2022.



hodnoceni vypracoval: Lukds Luhovy dne: 30. 8. 2022

externi odkaz na hodnoceni akce: http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci

externi odkaz na socidlni sité:

externi odkaz na vysledky testd: http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)



http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
http://czechswimming.cz/index.php/scm/hodnoceni-akci
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