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HODNOCENIi AKCE
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https://www.wellnesskurim.cz/ datum:

Zactvo a juniofi

24.-30.10. 2022

A
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dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
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Predmétné VT vyuZilo perfektniho zazemi Wellness Kurim, véetné moZnosti vyuZiti regenerace v podobé pdy i vifivky a stejné tak

stravovadni v jednom misté.

MozZnost vyulZiti celé kapacity bazénu, v podobé 4 drah, evokuje k mensim soustredénim s cilem vyssi interakce se svérenci.

Prijemnym zpestrenim celé akce byla mozZnost vyuZiti ledové plochy tamniho Zimniho stadionu Kufim.

foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

% ze souboru”

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarSiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub
Dolezalova Lara SpTre
Chlupacek Matéj SpTre
Dolezel Jan B. JPK
Trnéna Leontyna JPK
Kinclova Katefina JPK
Kohoutova Amdlie JPK
Némcova Valentyny  JPK

Cervinkova Veronika  Zdar
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zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub

Matulova Aneta JPK
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sk.
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jméno

klub
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Kolar Matyas JPK 2008 I

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Ze zdravotnich duvodii neucast ¢len Marie Magdalena Davidovd, omluven trenérem Havetta Lubos., v prubéhu VT nachlazeni
Lara DoleZalova.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméfeni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 18,5 uplavané km: | 54,9
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: 60 minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 120 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 90 minuty celkem regenerace: | 90
2. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:I objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Po ndjezdu do Wellness Kurim, poddni tvodnich informaci stran priabéhu VT, zahdjeno soustredéni prvni tréninkovou jednotkou
na 25 m bazénu (4 drahy), v ¢ase 15-17:00 hod.

Z diivodu bliziciho se MCR bylo celé setkdni vybéru zaméreno na intenzivni trénink.

Celé VT zarazeno do zdvodniho obdobi s prioritou na kvalitu nikoliv na celkovou kilometrdZ ve vodé.

Tradicni aerobni vykon byl castéji doplfiovdn o anaerobni prdci, s diirazem na obrdtky, finis a prdci nohou.

Vzhledem k velikosti skupiny byla vyuZivdna po vétsinu tréninkovych jednotek sluchdtka - viele doporucuji a prijemnou zpétnou
vazbou bylo to, Ze si svérenci sluchdtka dobijeli sami a méli vlastni zajem o jejich maximdlni vyuZiti.

V ramci VT zarazeny 4 testy (prikladam v xIs.)

1. 10x100 HL/ZP

2. 6x100 HL/ZP nohy

3. 100HL/ZP na cas se zavodnim rozplavdnim + 2x50 ploutveK/M
4. 5x200PZ/K mladsi kategorie (3x200 prsarka)

Suchd priprava byla zpestrena spdrovdnim v rukavicich a moznosti vyuZiti ledové plochy na brusleni - brusle zaptjceny v misté.
Celé VT probéhlo s maximalnim zamérenim a koncetraci na vykon - timto dékuji vSsem svérenciim a vérim, Ze jejich usili ziro¢i na
zimnim MCR.

Stejné tak patfi mdj osobni dik R. Svarihalovi za jeho laskavy pfistup pfi organizaci celého soustredéni.

Dle slov Radka jsme méli skutecné vsechno na "pétniku" a vse bylo umocnéno vlidnym pristupem zaméstnancu Wellness Kurim,
Restaurace Wellness Kurim a p. Dvordkem ze Zimniho stadionu Kurim.

...je to misto, kam se radi vratime :-)



C
hodnoceni vypracoval: L. Vejnar dne: 8.11.2022

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(: prilozeny extra k hodnoceni

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)







