Cesky svaz plaveckych sportii /! A

HODNOCENIi AKCE

sekce: plavéni vybér: SCM I kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM || - Stfedni Cechy
misto: Pardubice datum: 4.-9.4.2023

vedouci akce: Doc. Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D. post / trenérska tfida: koordinator SCM 11/ 1. t¥ida
realizaéni tym: Mgr. Sandra Kazikova post / trenérska tfida: trenér/ |. tfida
Adam Kavrik post / trenérska tfida: kondiéni trenér/ Il. tfida

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: bazén - Aquacentrum Pardubice znamka: (1-5)
télocvicna - Aquacentrum Pardubice znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel Zlata Stika, Pardubice znamka: (1-5)
strava: Restaurace hotelu Zlatd Stika, Pardubice znamka: (1-5)
doprava: vlastni znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizaéniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



Celd akce VT probéhla bez problémi. Ubytovdni i stravovdni v hotelu Zlatd Stika, Pardubice
bylo na velmi vysoké urovni.

rozdéleni skupin podle trenéri:

Lhotka Miloslav 1 Kazikova Sandra 2 Kavrik Adam
spolecna sucha priprava
vsech plavct

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.
Plhal Dominik LoBe 2005 2 Myskova Eliska SOPKo 2008 2
Bohmova Tereza PLAF 2006 2 Synek Matous LoBe 2008 1
Cech Martin SKPNy 2007 2 Landova Adriana  SKPNy 2009 2
Klima AureliusTh LoBe 2007 2 Tamova Olivie Katei ASMB 2009 1
Pavlicek Filip SOPKo 2007 1 Sindelafova Barbora PKPFi 2009 1
Svasta Michael ~ ASMB 2007 2 Hragkova Markéta ~ PKPF 2009 1
Tomkova Katefina PLAF 2007 1

Verner David ASMB 2007 1

FiSerova Viktorie ~ ASMB 2008 1

Halasz Michal NePK 2008 2

Kolaf Vojtéch POKr 2008 2

Mach Daniel SOPKo 2008 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni Jjméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocénik  sk. pFijmeni jméno klub rocnik  sk.

BFincil Mirek SOPKo 2006 1 Bendova Katefina  SOPKo 2007 1



Prochazka Matyas SOPKo 2007 1 Petrankova Anna SOPKo 2007 1

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Cely pobyt se obesel bez vaznéjsich zdravotnich problémd.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | 10 | objem hodin celkem voda: | 20,0 uplavané km: | 55,0
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core: 15
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 60 minuty celkem stretching: | 15
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: 60
2. skupina: pocet tréninkud voda: | 10 | objem hodin celkem voda: | 20,0 uplavané km: | 55,0
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core: | 15
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 60 minuty celkem stretching: 15
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 60
3. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km:
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4, skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace:

VT se zucastnilo 18 plavcd, 18 plavci se omluvilo pfevdzné ze studijnich divoda (i kdyZ byly velikonocni prdzdniny) a 3 plavci se
omluvili den pred kondnim VT bez moZnosti storna na hotelu, proto uvolnénd mista byla doplnéna sparingpartnery. Tréninky ve
vodé probihaly ve dvou tréninkovych skupindch v dobé od 8:00 do 10:00 hod a odpoledne od 15:00 do 17:00. Skupiny byly
rozdéleny na stredotratare a sprintery a do tréninkového konceptu byly ve vétsi mire priddny série zamérené na sprinty a
zdvodni tempo. Do programu soustredéni nebyl zarazen Zddny test. Suchd priprava byla soustfedéna spiSe na regeneraci plavcd.
Pro plavce byla k dispozici i masérka. Pristup k tréninku byl u vsech naprosto bezproblémovy a nebylo nutné resit Zadné kdazeriské
prohresky.

Podékovadni patii vSem trenérim a plavcim za bezproblémovy pribéh soustredéni. Zvlastni podékovdni Simoné Kavrikové za
regeneracni masdZe.



hodnoceni vypracoval: Doc. Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D. dne: 9.4.2023

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

pfilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)




