Cesky svaz plaveckych sporti / \

HODNOCENI AKCE
sekce: PLAVAN{ vybér: SCM kategorie: MSK
nazev: kondic¢ni soustfedéni SCM Moravskoslezsky kraj
misto: Liptovska Osada (Slovensko) datum: 26.2.-4.3.2023

vedouci akce: Jan Pala post / trenérska tfida: trenér plavani/l.
realizacni tym: Marek Zetocha post / trenérska t¥ida: trenér plavani/Il.
Adam Kolek post / trenérska tfida: kondi¢ni trenér

Lenka Balacova post / trenérska tfida: trenérka plavani/l.

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: kryty bazén (25) znamka: (1-5)
posilovna znamka: (1-5)

fitness sal znamka: (1-5)

okolni terény znamka: (1-5)

ubytovani: penzion (ubytovaci domy srubového typu) znamka: (1-5)
strava: koliba znamka: (1-5)
doprava: spoleénym autobusem znamka: (1-5)

dopliiujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):




Nejen diky mym koleglm, ale také diky neskutecné vstficnému a pratelskému pristupu manazera celého komplexu pana
Juraje Némceka a jeho personalu probéhla celd akce bez problému s maximalni spokojenosti vSech ztcastnénych, co? je
také zavér z naseho zdvérecného setkani s plavci, na kterém jsme soustredéni spolecné hodnotili. Lokalitu doporucuji vSem
kolegtim k usporadani podobnych akci.

foto Géastnikl akce:

rozdéleni skupin podle trenéra:

Pala 1 Zetocha 2 Balacova 3
pfijmeni jméno roénik  sk. pFijmeni jméno roénik  sk. pFijmeni jméno roénik  sk.
Cihula Samuel 1 Pilat Matéj 2 Corradini Natdlie 3
Slavik Ondfej 1 Koutny Matéj 2 Abraham Michael 3
MinaF Josef 1 Rumisek David 2 Baladcova Tereza 3
Jandova Daniela 1 Holanik Adam 2 Kalvarova Julie 3
Kitova Karolina 1 Stavova Anna 2 Hol4 Katefina 3
Czernd Andrea 1 Vojcik Ondrej 2 3
Bruger Stépan 1 Abraham Michal 2 3
Kochova Viktorie 3
Corradini Natalie 3

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno rocnik  sk. prijmeni jméno rocnik  sk. prijmeni jméno rocénik  sk.




zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi ptijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

nebyly

hodnoceni programu a realizace akce a vysledky: (stanoveny program, rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

Do skupin byli plavci rozdéléni jak podle vykonnosti, tak dle zaméreni tréninku (PZ, vytrvalci). Tréninky probihaly v blocich,
2x denné, rano (7,00-9,00) jsme méli 2 hodiny k dispozici cely bazén (1 skupina), 9,00-11,00 5 drah (2 skupiny), odpoledne
méla kazda skupina k dispozici 1,5-2 hodiny 5 drah, trénink byl doplnén 1 hodinou suché pfipravy, kompenzaénim cvi¢enim.
Soustredéni bylo, s ohledem na pocatek sezdny, zaméreno na zaméreno na plavani objemu, rozvoj technickych cvic¢eni, do
tréninkd byly vkladany rychlostni série a plavani zakladni vytrvalosti. Do programu byly také vloZeny série zamérené na
produkci a toleranci laktatu. Testy jsme neplavali. Tréninky byly pestré, sucha priprava po celou dobu soustredéni
korespondovala s tréninkovym zamérenim ve vodé, aby nedoslo ke kumulaci zatizeni, nebo nezddoucimu nizkému zatizeni.




hodnoceni vypracoval:

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na hodnoceni akce:

prilohy:

Jan Pala

dne:

04.03.2023







