Cesky svaz plaveckych sporti SN\

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM Il kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT - SCM2 Olomoucky a Zlinsky kraj
misto: Nymburk datum: 4.-10.3.2023

vedouci akce: Petr Adamec post / trenérska tfida: Il - hlavni trenér
realizaéni tym: Stanislav Kurcik post / trenérska tfida: Il - trenér
Lukas Kousal post / trenérska tfida: Il - trenér

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovité: bazén - SC Nymburk znamka: (1-5)
télocvicna + posilovna - SC Nymburk znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: SC Nymburk znamka: (1-5)
strava: SC nymburk znamka: (1-5)

doprava: znamka: (1-5)




dopliujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

fEEEOEl CceEEmMOEe CRotC nee =

rozdéleni skupin podle trenéru:

1. - Petr Adamec 2. - Lukas Kousal + Stanislav Kurcik

zicastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni Jjméno klub rocnik  sk. prFijmeni jméno klub rocnik  sk. pfijmeni jméno klub  rocnik sk.
JIRIKOVSKY Adam Zlin 05 1 HRADIL Luk&s Zlin 07 2
PANIK Simon ZIPK 05 1 ZADRAPA Adam Zlin 08 2
JAKUBEC Filip PKVs 05 1 PAVELKOVA Sabina Zlin 08 2
SISMA Milan unol 05 1 MINARIKOVA  Tereza 09 2
BURSA Krystof ZIPK 06 1 DOHNALKOVA  Katrin TIRo 08 2
HRUBY Ondrej PoPro 06 1 VORBERGEROVA Michaela PoPro 09 2
SKYPALA Martin PoPro 06 1 KALINOVA Lucie PSKr 09 2
SULER Filip PSKr 06 1 DANIELOVA Barbora PSKr 09 2
SYKORA Véclav PoPro 07 1 KARASOVA Sandra PSKr 09 2
KOPECKY Filip Zlin 08 1 SKRABALOVA  Nikola PSKr 09 2
PAVLICEK Matgj Zlin 08 1 VESELA Eliska KPSVy 09 2
PUROVA Barbora  UnOl 07 1

KARASOVA Denisa PSKr 06 1



zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub  roénik sk.

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Uéastnici nastoupili na VT podle pldnu. V pribéhu VT jsme Fesili drobné zdravotni komplikace a tnavu masdzemi. Vzhledem ke
zdravotnim potizim predcasné odjel z VT Adam lJifikovsky a z rodinnych divodi Sabina Pavelkovad. V pribéhu VT jsme nemuseli resit
Zddné kazeriské problémy.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 22,5 uplavané km: | 66,0
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 280 minuty celkem stretching: [ 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 100
2. skupina:  pocet tréninkl voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 22,5 uplavané km: | 66,0
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 280 minuty celkem stretching: [ 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 100
3. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

VT bylo zaméreno na rozvoj vytrvalosti, rychlostni vytrvalosti. VT se zucastnilo celkem 24 plavcu. 12 plavci bylo omluveno vétsinou z
ddvodu Skolnich povinnosti, 3 ze zdravotnich divod..

Plavci byli rozdéleni podle véku a vykonnosti na dvé druZstva. V prubéhu VT jsme absolvovali tfi testy, 4x200HZ ¢ 4°, 4x100 HZ MAX
i 800V a simulator 100HZ. VSechny treninkové jednotky probihaly v aredlu Sportovniho centra Nymburk. Ubytovadni a strava byly v
SC Nymburk. Strava byla na standartni drovni a v dostatecném mnoZstvi doplnéna ovocem. Vsichni plavci se se vsemi tréninky
poprali se cti. Musim hodnotit velmi kladné jejich pristup ke vsem tréninkovym jednotkdm i samotné tréninkové usili. To platiio
plavcich mlasich kategorii, kterym byl treninkovy obsah jen minimdlné upravovany, takZe pldn VT byl spinén beze zbytku.

Chtel bych podékovat persondlu Sportovniho centra Nymburk za velmi vstricny pristup a vytvoreni vybornych podminek. Velké diky
patri také trenérim, Lukdsovi Kousalovi a Stanislavu Kurcikovi za velmi aktivni pomoc pri realizaci tohoto VT, zejména za vynikajici
suchou pripravu na VT a regeneraci plavct véetné masazi.



Cilem bylo také zjistit

hodnoceni vypracoval: Petr Adamec dne: 10.3.2023
externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)




