Cesky svaz plaveckych sportii f \

HODNOCENIi AKCE

sekce: Plavani vybér: SCM2 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM2 - Zapadni Cechy
misto: SC Nymburk datum: 18.-24.10. 2021

vedouci akce: Lukas Luhovy post / trenérska tfida: trenér/ |. Tridy
realizaéni tym: Zuzana Panyrkova post / trenérska tfida: trenér / I11. Tridy
Patrik Davidek post / trenérska tfida: trenér/ I. Tridy
Adolf Blecha post / trenérska tfida: kondicni trenér
sportovisté: bazén - SC Nymburk znamka: (1-5) 2
télocvicny a posilovna - SC Nymburk znamka: (1-5) 2
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: SC Nymburk znamka: (1-5) 1
strava: SC Nymburk znamka: (1-5) 2
doprava: vlastni doprava znamka: (1-5)

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



foto ucastniki akce:
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trenér
trenér

Lukas Luhovy

Patrik Davidek

1

CESKA
UNIE

trenérka

Zuzana Panyrkova

2

kondicni tr

Adolf Blecha

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
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zmény v poctech v prabéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Marek Janecek 19. 10. - zdravotni divody, Stépdnka Sitrovd 20. 10. - zdravotni divody,

Barbora Baslerova 20. 10. - zdravotni divod, Matéj Sladky 21. 10. - zdavody Polsko, T.Chocholaty, T.Filip, L. Tauchman, M. RiZicka,
E.Vokatd 21.10. - zdvody Slovensko, Vit Holub 22. 10. - rodinné dtvody, Séra Klapdcovd 23.10. - rodinné divody, Johanka Simsovd
23.10. - rodinné ddvody
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hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 10 | objem hodin celkem voda: | 22,0 uplavanékm: | 66,9
pocet trénink( SP: Izl objem minut celkem hry, vylety: 60 minuty core: | 80
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 240 minuty celkem stretching: | 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): | 120 minuty celkem regenerace: | 180
2. skupina: pocet trénink( voda: | 11 | objem hodin celkem voda: | 26,0 uplavanékm: | 68,2
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: | 120 minuty core: | 80
objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 180 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovaniapod.): | 120 minuty celkem regenerace: | 180
3. skupina: pocet tréninkd voda: | I objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

Sousttedéni SCM2 Zdpadni Cechy se uskutechnilo vterminu 18. - 24. 10. 2021 ji? tradi¢né ve Sportovnim centru Nymburk.
Tréninkova druZstva byla rozdélena do dvou skupin podle véku a vykonnosti jednotlivych ucastnikd.

Cilem tohoto soustredéni byl rozvoj anaerobni kapacity plavané prevdazné hlavnim zptsobem, proklddané aerobnimi useky. Ddle byl
kladen velky diraz na provedeni obrdtek, techniku jednotlivych plaveckych zptisobu a vinéni. JelikoZ soustiedéni navazovalo na
5.kolo Ceského pohdru v plavdni (Plzeriské sprinty), tak byla na pocdtku zndt inava ze zdvodt, ale postupem casu se to zlepsilo.
Ndpln suché pripravy obsahovala posilovaci cviceni s viastni vahou (kruhové tréninky), atleticka cviceni na rozvoj dynamiky, silovou
pripravu v posilovné (silovy kruhovy trénink) a kompenzacni cviceni.

K regeneraci jsme vyuZili relaxacni bazén a saunu. Ubytovdni a strava byla dostacujici a bez jakychkoliv probléma.

V priibéhu soustredéni museli bohuZel odjet tfi plavci z divodu nemoci a cdst vypravy ve Ctvrtek 21. 10. 2021 na zavody Slovakia
Cup do Samorina.

V dtery 19. 10. 2021 nds navstivil metodik CSPS Mgr. Roman Havrlant, ktery byl sezndmen s fungovdnim naseho SCM a absolvoval
s ndmi cast nasi tréninkové pripravy.

Chtél bych podékovat trenérce Zuzané Panyrkové, Patriku Davidkovi a kondi¢nimu trenérovi Adolfu Blechovi za pomoc pri zajisténi
hladkého pribéhu tohoto soustredéni. Zdaroven bych chtél taktéZ podekovat vsem zaméstnancim SC Nymburk za velmi vstricny

pristup.

Vsem ucastnikim preji hodné stesti do zavéru zimni plavecké sezény.

hodnoceni vypracoval: Lukas Luhovy dne: 30. 10. 2021

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testU:



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)
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