Cesky svaz plaveckych sportii ( —~ \ >

HODNOCENI AKCE

sekce: Plavani vybér: SCM2 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM2 - Zépadni Cechy
misto: SC Nymburk datum: 5.-11.2.2022

vedouci akce: Lukas Luhovy post / trenérska tfida: trenér / I. Tfidy
realizaéni tym: Zuzana Panyrkova post / trenérska tfida: trenér / lIl. TFidy
Adolf Blecha post / trenérska tfida: kondicni trenér

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:
sportovisté: bazén - SC Nymburk znamka: (1-5)
télocvicny a posilovna - SC Nymburk znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: SC Nymburk znamka: (1-5)
strava: SC Nymburk znamka: (1-5)
doprava: vlastni doprava znamka: (1-5)

dopliujici komentar technického a organiza¢niho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



posun po radcich: alt+enter

foto Gcéastnikl akce:
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zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni Jjméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik
Chocholaty Tomas SIPI 2004 1 Vokata Eliska SIPI 2006 1
Hlavac Jan SIPl 2004 1 Srailova Anna SIPl 2006 1
Olivova Viktorie SIPI 2005 1 Horvat Jakub SIPI 2006 2
Filip Tomas SIPI 2005 1 Honomichl Jan SIPI 2006 2
Tauchman Lukas SIPI 2005 1 HajSman Petr PAZ 2007 2
Holub Vit BaSo 2005 1 Hacek Daniel Snkv 2007 2
RUZicka Martin SIPI 2004 1 Janecek Marek JiDo 2007 2
Bouzek Pavel SIPI 2006 1 Suchy Dominik SIPI 2007 2
Korcak Simon SIPI 2006 1 Ottova Séra SIPI 2008 2
Chocholata Katefina SIPl 2005 1 Roslerova Natalie Snkv 2008 2

Sedlackova Veronika SIPI 2005 1

Vackova Natélie SIPI 2005 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni Jjméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik



zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, dFivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

10. 2. 2022 Jan Honomichl po odpolednim tréninku - rodinné divody

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninki voda: | 10 I objem hodin celkem voda: | 25,5 uplavané km: | 82,1
pocet tréninkd SP: El objem minut celkem hry, vylety: 60 minuty core: 80
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 120 minuty celkem stretching: 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 60 minuty celkem regenerace: 5
2. skupina: pocet tréninkd voda: | 10 I objem hodin celkem voda: | 24,5 uplavané km: | 76,9
pocet tréninkd SP: El objem minut celkem hry, vylety: 90 minuty core: | 60
objem minut celkem posilovna a vybusnost: 90 minuty celkem stretching: 60
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): 90 minuty celkem regenerace: 5
3. skupina: pocet tréninkd voda: | I objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: | I objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety:

L]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.):

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Soustfedéni SCM2 Zdpadni Cechy se uskutecnilo v terminu 5. - 11. 2. 2022 jiz tradi¢né ve Sportovnim centru Nymburk. Tréninkov
druZstva byla rozdélena do dvou skupin podle véku a vykonnosti jednotlivych ucastnikd, kterd se pravidelné stridala.

Cilem tohoto soustredéni byl rozvoj prevdzné aerobni kapacity, proklddané anaerobnimi useky. Ddle byl kladen diraz na proved
obrdtek, techniku jednotlivych plaveckych zptsobu a vinéni. Ndpln suché pripravy obsahovala posilovaci cviceni s vlastni vahou
(kruhové tréninky), atletickd cviceni na rozvoj dynamiky, silovou pripravu v posilovné (silovy kruhovy trénink) a kompenzacni

cviceni.

K regeneraci jsme méli denné k dispozici relaxacni bazén a saunu. Ubytovdni a strava byla dostacujici a bez jakychkoliv problém

Chtél bych podékovat trenérce Zuzané Panyrkové a kondicnimu trenérovi Adolfu Blechovi za pomoc pfi zajisténi hladkého priibéi
tohoto soustredéni. Zdaroveén bych chtél taktéZ podékovat vsem zaméstnanciim SC Nymburk za velmi vstricny pristup.

Vsem ucastnikum preji hodné Stesti do letni plavecké sezony.

Dalsi soustfedéni nového tymu SCM2 Zdpadni Cechy je napldnovdno v terminu 25. - 29. 8. 2022.



hodnoceni vypracoval: Lukds Luhovy dne: 12.2.2022

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socidlni sité:

externi odkaz na vysledky test(:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatell apod.)
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