Cesky svaz plaveckych sportii ( / N

HODNOCENI AKCE
sekce: plavani vybér: SCM 11 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM 2 Vysocina
misto: Hotel Srni https://www. hotely-srni.cz/hotelysri/ datum: 14.-20.11. 2021

vedouci akce: Libor Vejnar post / trenérska tfida: 1.

realizacni tym: post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

sportovisté: Hotel Srni https://www. hotely-srni.cz/hotelysrni/wellness.asp znamka: (1-5) 1

bazén 25m znamka: (1-5) 1

multifunk¢ni hala - soucdast hotelového komplexu Srni Depandance znamka: (1-5) 1

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel Srni znamka: (1-5) 1

strava: Hotel Srni znamka: (1-5) 1

doprava: BUS znamka: (1-5) 1

doplrujici komentaf technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):

Predmétné VT vyuZilo perfektniho zdzemi Hotelu Srni v srdci Sumavy.

Kombinace plaveckého tréninku s kondicni pfipravou v tamni hale, s moZnosti vyuZiti salonku na spolecné porady/masérské sluzby
a to vSe potencovdno perfektni stravou a profesiondinim pristupem persondlu vytvorilo 100% podminky k pripravé celé skupiny.



foto Ucastnikd akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

Libor Vejnar l.

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Matulova Aneta 2005 . Kinclovd Katefina 2007 .
Kohoutova Natalie 2006 . Horakova Sabina 2007 .
Matéj Chlupéacéek 2006 |I. Trnénd Leontyna 2007 I
DoleZalova Lara 2006 | Dolezal Jan Benedikt 2007 |
Hefmankova Daniela 2008 I

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub ro¢nik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk. pfijmeni jméno klub roénik  sk.
Dolezalova Séra 2003 I
Krontoradova Sira 2008 I

ze zdravotnich divodu neucast E. Jirkové (JPK AXIS)
v pribéhu VT zdravotni indispozice D. Hefmdnkovd (JPK AXIS) - absence 2 tréninkové jednotky ve vodeé dne 17.11. odpoledne a
18.11. réno

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 11 | objem hodin celkem voda: | 18,8 uplavanékm: | 48,5
pocet tréninkd SP: objem minut celkem hry, vylety: | 150 minuty core:

objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 180 minuty celkem stretching: | 120

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 120




Po ndjezdu do Hotelu Srni rozdélena skupina na dvé druZstva - jedno mélo lehci vyplavdvaci trénink po ucasti na zdvodech v Brné
(dne 13.11.) a druhd skupina trénink "seznamovaci.

Od pondéli jiz cela skupina spolecné a to na dvé tréninkové jednotky ve vodé + hodina hala + odpoledni protahovdni a strecink.

V pribéhu tydne zarazeny dvé prochdzky po okoli - ta delsi probéhla v pribéhu volnéjsiho dne a to ve stfedu misto odpoledni faze
ve vodé okolo reky Vydry pres Cerikovu pilu a zpét.

Celé VT zarazeno do zavodniho obdobi s prioritou na kvalitu nikoliv na celkovou kilometrdZ ve vode.

Tradicni aerobni vykon byl castéji doplfiovdn o anaerobni prdci, s dirazem na obrdtky, finis a praci nohou.

Pri PZ usecich vyZadovdny crossover obrdtky.

V rdmci VT zafazeny 4 testy a vysledky /starty priklddém pfilohou.

1. 2x(800-400-200-100)

2. 10x100 HL/ZP

3. 6x100 HL/ZP nohy

4. 5x200Pz

Suchd priprava probéhla s vyuzitim perfektniho zdzemi tamni haly, se zamérenim na dynymiku a obratnost.

Doplrikové micové hry splnily socializacni efekt, podpofily tymového ducha a predevsim soutéZivost.

Velmi piijemnym zpestrenim bylo vyuZiti sluchdtek/komunikdtord - tato pomucka byla vitdna po vsech strdnkdch a takto vedené
tréninkové jednotky mély tplné jinou dynamiku...okamZitd interakce svérenec/trenér je ihned ve vodé videét :-)

Celé VT hodnotim na vybornou a velky dik patii vsem svéfencum za kvalitné odvedenou prdci a pozitivni pristup k celé akci.
Stejné tak dekuji Alence Nyvitové, pod jejiz taktovkou vedené nékteré tréninkové jednotky jak ve vodé, tak i na suchu byly oZivenim
pro vsechny ucastniky.

...dékujeme "zlatym rukam" masérky Petry

v v v [ [ . v

hodnoceni vypracoval: L. Vejnar dne: 24.11. 2021

externi odkaz na vysledky testd: viz prilohy

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)




