Cesky svaz plaveckych sportii ( / \ _—

HODNOCENI AKCE

sekce: plavani vybér: SCM 11 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM Il Vychodni Cechy
misto: Trutnov datum: 19.9.-9.10.2021*

rrecenpe

vedouci akce: Mgr. Tomas Bren post / trenérska tfida: Trenér/l.
realizaéni tym: Mgr. Martin Kratochvil post / trenérska tiida: Trenér/Il.
Ing. Pavel Pokorny post / trenérska tiida: Trenér/Ill.
post / trenérska tiida:
sportoviité: Kryty bazén (25) znamka: (1-5)
Fitness Horska znamka: (1-5)
Sauna Kryty bazén znamka: (1-5)
Pfiroda znamka: (1-5)
ubytovani: Penzion Kuzelna znamka: (1-5)
strava: Restaurace na Vidli¢ce: 2, Penzion Kuzelna: 1 znamka: (1-5)
doprava: vlastni znamka: (1-5)

dopliujici komentaf technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
*VT jsme méli napldnované na etapy (Zactvo, juniori). Vzhledem ke kondni Ligy v Pardubicich a tcasti domdcich plavct

jsme po Zddosti Martina Kratochvila vytvorili jesté treti skupinu Cisté z plavci SCPAP. Trenérsky jsme se rovnéZ rozdélili, se zaskoky

kordindtora. Ubytovdni se snidani bylo zajisténo v novém penzionu KuZelna, stravovdni v restauraci Na Vidlicce cca 100 metri od
ubytovani. Plavci méli k dispozici pitny reZim a regeneracni ndpoje. Regenerace téZ probihala v sauné.



foto ucastnikt akce:

rozdéleni skupin podle trenér:

Pokorny Pavel

Kratochvil Martin
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zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub

Drahorad Pavel PKPar
Hurych Jan LoCT
Kopacova Marie PKPar
Bischofova Terezie LoTr

Zemanek Jakub STRnK
Drahorad Jan PKPar
Novotny Adam PKVM
Cedidla David DeNa
Jandik Matyas  STLtm
Macek Jakub STLtm

rocnik
2004
2004
2005
2006
2007
2007
2007
2007
2007
2007

sk.
1.

1.

prijmeni
Havlena
Chalupnik
Moc
Jandikova
Mikula
Hlavata

Brandyska

jméno
Maxim
Jii
Albert
Natdlie
Vilém
Eliska

Aneta

klub
SCPAP

SCPAP
SCPAP
SCPAP
SCPAP
SCPAP
SCPAP

rocnik
2004
2004
2004
2005
2006
2007
2007

sk.
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prijmeni
Zimova
Bartova
Jagerova
Sindelafova
Mojziskova
Dvorakova

Crhova

jméno
Sabina
Sabina
Sofie
Amdlie
Ema
Pavlina

Charlene

klub
SCHK

PKSvi
ZéHK
DeNa
KSPPa
PKSvi
PKSvi

rocnik
2006
2007
2007
2007
2007
2008
2008

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pfijmeni jméno klub

Drivejsi odjezd: Cedidla, Zemdnek (utery vecer) - zdravotni problémy

rocnik

sk.

pfijmeni

Teply

jméno

Jan

klub

SCPAP

rocnik

2003

sk.
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prijmeni

jméno

klub

rocnik

Wow W W w W W

sk.



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet trénink( voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 23,5 uplavanékm: | 76,0
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: | 120 minuty core:
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 120 minuty celkem stretching: | 100
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 60
2. skupina: pocet trénink( voda: | 11 | objem hodin celkem voda: | 21,5 uplavanékm: | 66,0
pocet tréninkud SP: objem minut celkem hry, vylety: | 300 minuty core:
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 120 minuty celkem stretching: | 200
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 60
3. skupina: pocet trénink( voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 22,5 uplavané km: | 70,0
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: | 120 minuty core:
objem minut celkem posilovna avybus$nost: | 120 minuty celkem stretching: | 100
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace: | 60
4. skupina: pocet trénink( voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybu$nost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovéani apod.): minuty celkem regenerace:

Akce, myslim, probéhla ke spokojenostivsech ucastnikt a byla odvedena kvalitni, predevsim objemovd prdce s doplnénim suché

pripravy, protahovdni a regenerace.
Plavci 3. skupiny se zucastnili také dlouhodobé pldnované soutéZe Krajsky pohdr, kde predvedli velmi kvalitni vykony.

Ve vsech skupindch viadla "pracovni" atmosféra.
Plavci pracovali s chuti a nadSenim. Byl zarazen vytrvalostni test 1500-800-400-200-100K.

Tréninky a testy na strdnkdch CSPS, 3. skupina v Yarmillu.

hodnoceni vypracoval:

Mgr. Tomas Bren

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testd:

dne:

12.10.2021



