Cesky svaz plaveckych sportii ( 7S > 5

HODNOCENI{ AKCE

sekce: plavani vybér: SCM 11 kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT - SCM2 Stredni Morava
misto: Pardubice datum: 18.-24.10.2021

it

vedouci akce: Petr Adamec post / trenérska tfida: Il - hlavni trenér
realizaéni tym: Stanislav Kurcik post / trenérska tfida: Il - trenér
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
sportovisté: bazén - Aquacentrum Pardubice znamka: (1-5)
télocvicna - Aquacentrum Pardubice znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)
ubytovani: Hotel Staré Casy znamka: (1-5)
strava: Hotel Staré Casy znamka: (1-5)
doprava: znamka: (1-5)

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pripominky):
Vzhledem ke covidovym problém( se podario ve spoluprdci Krajskymi svazy OLK a ZLK komplexné zajistit VT - Ubytovadni + strava
CSPS a sportovisté KS OLK a ZLK.



foto Gcastnikti akce:

rozdéleni skupin podle trenéri:

Petr Adamec Stanislav Kurcik

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

piijmeni jméno klub roénik  sk. piijmeni jméno klub roénik  sk. prijmeni jméno klub  rocnik sk.
BURSA Krystof ZIPK 06 1 JAKUBEC Filip PKVs 05 2
JIRIKOVSKY ~ Adam Zlin 05 1 KOLOMAZNIK  Jii ZIPKk 06 2
KARASOVA Denisa PSKr 06 1 PANIK Simon ZIPK 05 2
KOzICKOVA Veronika PoPro 06 1 PUROVA Barbora  UnOl 07 2
KNEDLA Miroslav  Zlin 05 1 SKYPALA Martin SpP¥ 06 2
KRAL David Zlin 05 1 VACULIK Vaclav Zlin 07 2
KUDELOVA Magdaléna PSKr 06 1 ZILKA Albert PoPro 07 2
MACAKOVA  Adéla PoPro 06 1

MLCAKOVA Johana ZIPK 06 2

NEKOKSOVA  Julie PoPro 05 1

PACOVSKA Katka UnOl 06 1

PRIBYLOVA Jana Zlin 05 1

HLATKA Natélie ZIPK 05 1

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub ro¢nik  sk. prijmeni jméno klub  roénik sk.
SYKORA Vaclav PoPro 07 1 KOPECKY Filip Zlin 08 2
PAVELKOVA  sabina Zlin 08 2

v

zmény v poétech v pribéhu akce (pozdéjsi pFijezdy, diivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Ucastnici nastoupili na VT podle pldnu. V predvecer VT onemocnéla Katrin Dohndlkovd a Michaela Janosikovd musela nastoupit
do karantény. V pribéhu VT jsme resili pouze drobné zdravotni komplikace s vyjimkou Barbory Plrové, kterou jsme byli nuceni s
teplotou poslat domd. V pribéhu VT jsme nemuseli resit Zadné kdzeriské problémy.



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkd voda: | 12 | objem hodin celkem voda: | 23,5 uplavanékm: | 61,3
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 215 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 150
2. skupina:  pocet tréninkl voda: | 12 I objem hodin celkem voda: | 23,5 uplavané km: | 61,3
pocet trénink( SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna avybusnost: | 215 minuty celkem stretching: | 90
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace: | 150
3. skupina: pocet tréninkd voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet trénink( SP: I:l objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkl voda: | | objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |
pocet tréninkl SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZovani apod.): minuty celkem regenerace:

VT bylo zaméreno na rozvoj vytrvalosti, rychlostni vytrvalosti, a rychlosti s ohledem na termin v obdobi jiz probihajich Ceskych
pohard.

DruZstva byla rozdélena podle vykonnosti, druZstvo 1 trénovalo na 2 drahdch, rozdéleno na chlapce a divky zvldst. DruZstvo 2 by
namichané.

V priibéhu VT jsme absolvovali dva testy, 4x100 HZ MAX i 800V a simuldtorem na 100HZ.

Vzhledem k velkému problému najit misto uskutecnéni VT ndm velmi pomohl Martin Kratochvil a VT jsme mohli uskutecnit v
Pardubicich. Timto bychom mu schtéli velmi podékovat za velkou pomoc. Abychom vsak byli schopni VT uskutecnit pomohli oba
krajské svazy CSPS a tak se VT uskutecnilo v poZadovaném rozsahu a poZadované kvalité.

Vsechny treninkové jednotky probihaly v Aquacentru Pardubice (bazén + télocvicny). Nékteri plavci vyuZili i saunu. Po kaZdém
tréninku jsme mohli wuZit k protaZeni a stre¢ingu mistnost, kterou jsme méli na Hotelu Staré Casy k dispozici nepretrzite cely
den. Ubytovdni a strava bylo na Hotelu Staré Casy. Strava byla na velmi dobré trovni a v dostate¢ném mnoZstvi doplnéna ovocem
a drobnymi pecenymi buchtami, které byly k dispozici také cely den, takZe plavci neméli nouzi doplnit energii i po tréninku.
Potésujici bylo, Ze vsichni plavci se se vSemi tréninky poprali se cti. Musim hodnotit velmi kladné jejich pristup ke vSsem
tréninkovym jednotkam i samotné tréninkové usili. To platii o plavcich mlasich kategorii, kterym nebylo nutno vibec upravovat
treninkovy obsah, takZe plan VT byl spinén beze zbytku.

Chtél bych podékovat persondlu hotelu Staré Casy za velmi vstticny pfistup a vytvoreni vynikajicich podminek. Velké podékovdni
patii také vedeni Aquacentra Pardubice za bezproblémové tréninkové podminky.

Velké diky patri také druhému trenérovi, Stanislavu Kurcikovi, za velmi aktivni pomoc pfri realizaci tohoto VT, zejména za vynikajici
suchou pripravu na VT.

hodnoceni vypracoval: Petr Adamec dne: 24.10.2021

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky test:



prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatelli apod.)




