Cesky svaz plaveckych sportti 7\

HODNOCENI AKCE

sekce: Plavani vybér:  SCM 2 SEVERNi CECHY  ategorie: ZACTVO A DOROST
nazev: SCM 2 SEVERN{ CECHY
misto: SC NYMBURK datum: 23.1.-29.1.2022

vedouci akce Jan Krenik post / trenérska trida: trenér/1
realizaéni tym Martin Student post / trenérska tfida: trenér/3
Marek polach post / trenérska trida: Kondicni trenér/1

post / trenérska trida:
post / trenérska trida:
post / trenérska trida:
post / trenérska trida:

post / trenérska trida:

sportovisté: bazén znamka: (1-5) 2
znamka: (1-5)
znamka: (1-5)

ostatni sportovisté znamka: (1-5) 1

ubytovani: SC NYMBURK znamka: (1-5) 1

strava: SC NYMBURK znamka: (1-5) 2-
doprava: VLASTNI znamka: (1-5)

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pripominky):
Na zdkladé covidovych opatieni byla ucast vyrazné niZsi a koordinace soustredéni sloZitéjsi.

foto u€astniku akce:



rozdéleni skupin podle trenéra:

KRENIK 1
STUDENT 2

zUcastnéni sportovci (vybéry do 18let serazeni od nejstarsiho roc¢niku; vybéry nad 18 let serazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub  rocnik sk. prijmeni jméno klub  rocnik sk. prijmeni jméno klub  rocnik sk.
SARES JAKUB  SLCHO 2007 2
KASKA KAREL  SLCHO 2004 2

FRICKLETON ANESHKA UAPS 2007
VALENTA JAN SLCHO 2005
MORAVEC TOMAS  SLCHO 2005
DOKSANSKA  ANEZKA SLCHO 2007
ADAMEC PETR  PKLTV 2007
TREMBAC FRANTISEIPKLIT 2006 1
CHALUPOVA ADELA  PKLIT 2006 1
TAUTRMANOV. KATERINASLCHO 2008 2
BRAZDA MAREK ~ PKMO 2006 1
STUDENTOVA VALENTYNSLCHO 2006 2
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-

zucastnéni sparingpartneri (vybéry do 18let serazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let serfazeni podle abecedy):

prijmeni jméno klub  rocnik sk. prijmeni Jjméno klub  rocnik sk. prijmeni Jjméno klub  rocnik sk.

zmény v poctech v pribéhu akce (pozdéjsi prijezdy, drivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

BEHEM SCM NEDOSLO K ZADNYM DRIVEJSIM ANI POZDEJSIM ODJEZDUM. VT PROBEHLO BEZ ZDRAVOTNICH
KOMPLIKACI.

hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninki voda: | 11 I objem hodin celkem voda: | 1320,0| uplavané km: | 57,5
pocet tréninkd SP: EI objem minut celkem hry, vylety: 30 minuty core: | 30

objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 100 | minuty celkem stretching: | 90

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): 65 |minuty celkem regenerace: | 240

2. skupina: pocet tréninki voda: | 11 I objem hodin celkem voda: | 1320,0| uplavané km: | 62,1
pocet tréninkud SP: EI objem minut celkem hry, vylety: 60 minuty core: | 60

objem minut celkem posilovna a vybusnost: | 120 | minuty celkem stretching: | 90

objem minut celkem aerobni Cinnost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): 90 minuty celkem regenerace: | 240

3. skupina: pocet tréninki voda: | I objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |

2



pocet tréninkd SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni Cinnost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninki voda: | I objem hodin celkem voda: | I uplavané km: |
pocet tréninkud SP: |:| objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyzovani apod.): minuty celkem regenerace:

Soustredeni probéhlo v perfektni atmosfére a vsichni ucastnici zaslouZi pochvalu za zvlddnuti tréninkového
programu a zejména za tymovy pristup. Vsichni plavci se na bazéné schdzeli minimdlné 20 minut pred TJ k
rozcviceni. Tréninkovd ndpln byla pred soustfedénim konzultovdna s trenéry jednotlivych plavci. Soustredéni
bylo primdrné zaméfeno na AEROBNI rozvoj. Velmi bych timto chtél podékovat kolegovi Martinu Studentovi a
Marku Palachovi za vedeni druZstev a vybornou prdci po celou dobu soustfedéni. Tréninky skupiny jedna jsou
uvedeny v ETD Yarmill. Vsem ucastnikiim preji hodné Stésti do jarni Cdsti plavecké sezony.

hodnoceni vypracoval: Jan Krenik dne: 10.02.2022

externi odkaz na hodnoceni akc
externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testd

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuceni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel( apod.)

posun po Fddcich: alt+enter

vkldddni obrdzku: pfes funkci "vloZeni” - "obrdzek ze souboru”







reprezentace Zactvo plavani

SCM | juniori dalkové play

SCM I Zactvo a juniori synchro
juniori a U21 skoky

U21 a seniori

u21

seniori

smisené




