CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM2 Stredni Morava
Termin: 6.-12.9. 2020
Misto: Olomouc

Seznam zavodniku:

Zlin - Knedla (05), Tomastik (04), Prusenovsky (04), Jifikovsky (05), Kral (05), Klstka (05),
Vydrova (06), Tomsa (04), Pribylova (05)

PoPro - Nekoksova (05), Kozickova (06), Vorbergerova (05), Macakova (06)

UnoOl - Sisma (05), Pacovska (06), Pirova (06)

ZIPK - Panik (05), Bursa (06), Svobodnikova (06), Hlatka (06),

PSKr - Karasova (06), Kudelova (06 — sparing)

SpPF - Micek (03), Skypala (06)

Trenéfi: Adamec (PoPro), Kurcik (UnOl)

Omluveni: ZIPK — Khainova (06), Klusal (04) - plavci omluveni klubem
PSKr - Raiskupova (06) — ukoncila ¢innost

Mimo omluvenych se vSichni dostavili na misto srazu vcas. Vyjimkou byli juniorsti reprezentanti, kteri
prijeli pozdéji az po skonceni reprezentaéniho srazu ve Znojmé.

Obecné hodnoceni:

Jarni soustfedéni SCM2 Stfedni Morava se uskutecnilo v Aplika¢nim centru BALUO v Olomouci. Skupina
nominovanych méla sraz v nedéli 6.9.2020 do 8:30 hod. Soustfedéni bylo ukon¢eno v sobotu 12.9.2020
ve 13:00 hod..

Veskeré sportovni aktivity (bazén, télocvicny) byly v rdmci Sportovniho centra. Také stravovani bylo
zajisténo v SC a obsah i kvalita stravy byla dostatecna. Veskery persondl se ndm ve vSem snazil vyjit
vstfic.

Problémem ale bylo ubytovani, které jiz neni mozno zajistit na kolejich pfimo v blizkosti AC Baluo a tim
se narusila celd struktura VT. Plavci byli ubytovéni na VS kolejich Smeralova cca 7km od bazénu. Velmi
nepfijemné bylo cestovani. Cast pfevainé nejmlad$ich jsme svaZeli auty a &ast se prepravovala
tramvajemi. Diky tomu jsme stravili pomérné dost ¢asu na cestach. Na zvazeni je, pokud se nebude
mozno ubytovat v blizkosti bazénu, hledat jinou destinaci na uskute¢néni VT.

VT bylo zaméfeno na rozvoj aerobni vytrvalosti a vSestrannosti ve vodé. Plavci byli rozdéleni do dvou
skupin. Dlraz byl také kladen na rozcviceni a protazZeni pred a po tréninku ve vodé. Sucha pfiprava
byla zaméfena zpeviovani téla, posilovani s vlastni vahou a na zdkladni a pokrocilou obratnost.
Vsichni plavci splnili stanové cile VT.



V pribéhu VT nebylo potrebné fesit Zadny kazensky prestupek. Vsichni plavci byli velmi disciplinovani
a snatzili se plnit své ukoly velmi zodpovédné. Vsichni si tak zaslouZi velkou pochvalu jak za aktivitu
v prlibéhu tréninkq, tak i za jejich velmi dobré vystupovani v pribéhu soustredéni.

V prlibéhu soustfedéni bylo nutno fesit minimum zdravotnich komplikaci, co bylo pozitivum oproti
predeslym VT

Za VT plavci naplavali: 74,2 km

Podékovani: Ziavérem bych chtél podékovat persondlu AC Baluo za pfipravené podminky pro
sportovni ¢ast pripravy naseho soustifedéni. Diky patfi i Stanislavu Kurcikovi za podil na pfipravé a
hladkém prabéhu VT.

V Olomouci 12.9.2020
Zpracoval: Petr Adamec




