HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM - Stiedni Cechy
Termin: 14. 8. 2020 — 19. 8. 2020
Misto: Bedfichov, Spindlerdv Mlyn

Trenéfi: Miloslav Lhotka, Adam Kav¥ik (SOPKo), Tomas Lesinak (KSPKI)

Ucastnici: SOPKo — Humlicek Jakub, Olivova Viktorie, Kvacek Tomas, KSPKI — Kohoutové Zderika,
Ale$ova Anna, Hlouskova Edita, PLAF — Bohmova Tereza, Tomkova Katefina, PKP¥i — Cervenkova
Denisa, Cervenkova Katefina, NePK — Mriukova Kristyna, Pumannova Anna, ASMB — Turek Jakub,
Mittner Jakub, Pekaf David, Sindlerovd Simona. Za omluvené ¢&leny SCM byli doplnéni
sparingpartnefi z oddild KSPKI a SOPKo.

Hodnoceni:

Soustfedéni bylo zahdjeno v patek 14.8. ve Vojenské zotavovné ve Spindlerové Mlyné. Tréninky ve
vodé probihaly ve dvou skupinach v dobé od 6:00 do 10:00 hod a odpoledne od 16:00 do 19:00.
Tréninky ve vodé byly orientovany na aerobni praci s pfihlédnutim k soucasné vykonnosti
jednotlivych plavcl. Soucasti tréninku byla jedna testova baterie: test 1: 8 x 200 HZ, s5“. Suchd
pfiprava byla soustfedéna na horskou turistiku, v pfipadé nepfiznivého pocasi byla vyuZita
télocvi¢na. Pro regeneraci byl k dispozici prostor Wellnesscentra. Pro plavce byla k dispozici i
masérka. Ubytovani i stravovani ve Vojenském rekreac¢nim centru VOLAREZA bylo tradi¢né na
byl u vSech naprosto bezproblémovy a nebylo nutné resit Zadné kazenské prohiesky. Tréninkové
ukazatele: celkem bylo 15 hodin ve vodé, 44,5 km, 13 hodin aerobni suché ptipravy (horska
turistika + télocvi¢na, SCM-SCK_1ét02020).

Podékovani patii vSsem trenériim a plavciim za bezproblémovy pribéh soustfedéni a vedeni
Vojenského rekreacniho centra Bedfichov za zajisténi pobytu.

V Koliné 19.8.2020

Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D.
Ptilohy:

1) rozpis tréninkd
2) testy


https://www.relive.cc/view/vNOPPrgxZ2O

