Cesky svaz plaveckych sporti ( / \_—

HODNOCENI AKCE

sekce: PLAVANI vybér: SCM kategorie: MSK
nazev: SCM Severni Morava
misto: Liptovska Osada (Slovensko) datum: 10. - 20. 9. 2020

vedouci akce: Jan Pala post / trenérska tfida: trenér plavani/l.
realizaCni tym: Marek Zetocha post / trenérska ttida: trenér plavani/Ill.
Adam Kolek post / trenérska tfida: kondic¢ni trenér

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:

post / trenérska tfida:

sportovisté: kryty bazén znamka: (1-5) 1
posilovna znamka: (1-5) 1

fitness sal znamka: (1-5) 1

okolni terény znamka: (1-5) 1

ubytovani: penzion znamka: (1-5) 1
strava: koliba znamka: (1-5) 1
doprava: spole¢nym autobusem znamka: (1-5) 1

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):



(pohyb po radcich: alt+enter)

foto Géastnikl akce:

<, e

ek

zucastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

prijmeni jméno roénik pitijmeni jméno roénik prijmeni jméno roénik
Podracky  Ondrej 2003 Bruger Stépan 2005 Hrochova  Klara 2007
Koutny David 2003 Mina¥r Josef 2005 Kisova Karolina 2007
Kukrecht Ondrej 2003 Raszka Vitézslav 2005 Kohanova Anna 2007
Knesl Matéj 2003 Pavlacka Jan 2005
Vaviin Simon 2004 Mi¢dkova Johana 2006
Gavenda Marek 2004 Jandova Daniela 2006
Rihova Barbora 2004 Czerna Andrea 2007
Kulistdkova Annemarie 2004 Kochova Viktorie 2007
Fukova Katefina 2005 Hrachovinov Veronika 2007
Brtva Petr 2005 Fabikova Nela 2007

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno roénik pFijmeni jméno roénik pFijmeni jméno roénik
Kubes Richard 2002
Janda Michal 2004

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)

Marek Gavenda, Michal Janda - odjezd o 2 dny dfive - studijni divody



hodnoceni programu a realizace akce a vysledky: (stanoveny program, rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

Plavci trénovali 2x denné po dobu cca 2 hodin ve vodé, tento trénink byl doplnén 1 hodinou suché pfipravy,

kompenzacnim cvicenim a obcasnym vecernim programem. Plavci trénovali ve dvou skupinach, vétSinou na

6 drahdch, tyto skupiny byly nékdy jeste rozdéleny dle pozadavk(l trenér(i.Do programu soustiedéni byla vloZzena 2

volna odpoledne a celodenni vylet zakonceny vystupem na ferratu.

Protoze drtiva vétsina plavcl trénovala o letnich prazdninach, bylo soustfedéni zaméreno na plavani technickych cviceni,
rozvoj rychlostnich schopnosti, starty, obratky a plavani zakladni vytrvalosti a do programu byly také vloZeny série zamérené
na produkci a toleranci laktatu. Testy jsme neplavali.



hodnoceni vypracoval: Jan Pala

externi odkaz na hodnoceni akce:
externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na hodnoceni akce:

prilohy:

dne:

20.09.2020

(pohyb po fadcich: alt+enter)







