CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM2 Stredni Morava
Termin: 28.9. - 5.10. 2019
Misto: Trutnov

Seznam zavodniku:

Zlin - Knedla (05), Tomastik (04), Prusenovsky (04), Jifikovsky, Kral (05), Vydrova (06), Toms(
(04), Pribylova (05)

PoPro - Nekoksova (05), Kozickova (06), Pilosova (05)

UnOl - Krej&it (02), Gaul (04), Si¥ma (05)

ZIPK - Svobodnikova (06)

PSKr - Raiskupova (06), Karasova (06)

SpP¥ - Gadasova (06)

Trenéri: Adamec (PoPro), Pospisil (UnOl)

Omluveni: ZIPK — Klusal (04), Racek (02), Andrlova (03), Hlatka (06), Khainova (06) vSichni plavci
omluveni klubem
UnOI - Neoralova (03), Pacovska (06) — obé nemoc
SpPF - Micek (03), Andrasi (02) — studijni dGvody

Mimo omluvenych se vSichni dostavili na misto srazu vcas.

Obecné hodnoceni:
Jarni soustifedéni SCM2 Stfedni Morava se uskutecnilo v Trutnové. Skupina nominovanych méla sraz v
sobotu 28.9.2019 do 13:00 hod. Soustredéni bylo ukonéeno v sobotu 5.10.2019 v 13:00 hod. po obédé.

Plavecké tréninky se konaly v trutnovské pétadvacitce. Suchd ptiprava se uskutecriovala pfimo na
bazénu. Plavci byli ubytovani v Penzionu Pohoda, vzdaleném do 10 min od bazénu. Stravovani bylo
zajiSténo v restauraci UP a obsah i kvalita stravy byla vynikajici. Veskery persondl se nam ve vsem snazil
vyjit vstfic.

V pribéhu VT nebylo potifebné fesit Zadny kazensky prestupek. Vsichni plavci byli velmi disciplinovani
a snatzili se plnit své Ukoly velmi zodpovédné. U nové zafazenych mladych plavcl byla vidét vyrazna
snaha a chut trénovat. Vsichni si tak zaslouZi velkou pochvalu jak za aktivitu v prabéhu trénink, tak i
za jejich velmi dobré vystupovani v prlibéhu soustfedéni.

Za VT plavci naplavali — 70,2 km, druzstvo mladsich plavct 67,1 km



Podékovani: Zavérem bych chtél podékovat Zuzané Bferiové za kvalitné pfipravené podminky pro
nase soustfedéni. Diky patfi i Janu PospiSilovi za podil na pfipravé a hladkém pribéhu VT.
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V Olomouci 10.10.2019
Zpracoval: Petr Adamec




