HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM Il Vychodni Cechy
Termin: 3.-7.6.2019

Misto: Pardubice

Trenéfi: Tomas Bren, Ing. Pavel Pokorny

Zavodnici:

SCM 2. stupné pro sezénu 2018-19 - Vychodni Cechy

Muzi Zeny
CEJKA Jan 01 SCPAP JIRANKOVA Kristyna 02 SCPAP
KLASEK Jan 02 SCPAP MISAROVA Markéta 02 SCPAP
KRPALEK Libor 02 PKPar KRAKOVA Lucie 03 LoTr
KAUPA Tomas 03 SpSHK LANKOVA Katefina 03 SCPAP
PASLER Jakub 03 LoTr MALIKOVA Karolina 03 LoTr
DRAHORAD Pavel 04 PKPar STEPANKOVA Lydie 03 SCPAP
GRACIK Daniel 04 SpSHK BLAHOVA Helena 04 SCPAP
HAVLENA Maxim 04 SCPAP BRETOVA Dominika 04 ZéHK
CHALUPNIK JiFi 04 SCPAP HULKOVA Veronika 04 LoTr
JERMAN Michal 04 LoTr TEPLA Karolina 04 SCPAP
MELUZIN Josef 04 PKSvi HYBLOVA Nela 05 LoCT
BALCAR Ales 03 SCPAP JANDIKOVA Natalie 05 STLtm
RYZNER Miroslav 03 PKPar KOPACOVA Marie 05 PKPar
TEPLY Jan 03 SCPAP RYCHTEROVA Gabriela 05 ZéHK
TARGOSOVA Anna-Marie 05 PKPar
SMOLIKOVA Pavlina 03 Deli¢
KOTYKOVA Nikola 04 PKPar
STOKLASOVA Radka 04 LoTr
Omluveni: CERVENE oznaéeni plavci se z VT omluvili z téchto davodi:

Studijni dGvody — Krpalek, Hyblova
Jiné dlivody — Misafova, Jirankova, Malikova, Krakova, Meluzin, Jerman
VT repre nebo klub: SCPAP

Neomluveni:

Obecné hodnoceni: VT se uskutecnilo v Pardubicich, kde jsou pro pfipravu velmi kvalitni
podminky a s otevienim nového 25m bazénu budou jesté lepsi. VT se nezucastnili
plavci SCPAP (néktefi se pfipravovali na MEJ srepre, dalsi na klubovém VT).
Zucastnéni plavci a trenéfi byli ubytovani v prostredi Penzionu City vzdaleném cca 5
minut chlze. Po cesté na bazén bylo zajisténo velmi kvalitni a chutné stravovani.
Snidané formou Svédského stolu v penzionu.

Na VT prijelo 17 zarazenych plavcd. Na Zddost osobnich trenér(i byli na
mista omluvenych pfizvani jako sparing adepti plnéni limitd pro dalsi sezdnu,
ptripadné svérenci trenérd zajistujicich SCM. Jmenovité: Nicol Kirschova, Kristyna
Vobornikova a Eligka Sutriepkovd (LoTr). Vy$e zminéni zavodnici se G&astnili na vlastni
nebo oddilové naklady.



Plavci byli rozdéleni do dvou skupin (chlapci a dévcata). Tréninkovy plan byl
podfizen pFipravé na bliZici se vrcholy sezony. Cilem tohoto VT byl anaerobni rozvoj,
udrzba aerobniho zakladu, rychlost hlavniho zpUsobu vé. zkvalitiiovani techniky a
specifickych dovednosti (obratky, starty). KilometrdZ se individualné pohybovala
v rozmezi 45-50 km za VT. Tréninky ve vodé probihaly 2x denné po 2 hodinach. Sucha
pfiprava probihala v prostordch bazénu pfed kazidym tréninkem. Po tréninku
probihala kompenzacni a protahovaci cviceni (individualné). Vsichni plavci, ktefi se
zUcastnili tohoto soustfedéni, zaslouzi pochvalu za zodpovédny pfistup k tréninklm i
k celému programu soustfedéni, které se obeslo bez kazenskych prohreska.
Podékovani patfi trenérlim za aktivni pristup k VT, véetné vypomoci T. Roztocila a
vedeni Aquacentra v Cele sJ. Vysoudilem a J. Klusackovou za vytvoreni kvalitnich
podminek. ZG&astnéni plavci obdrzeli ru¢niky s logem CSPS.

Zpracoval: Tomas Bren — vedouci trenér SCM 11 V¢
V Pardubicich 7.6.2019



