Calendar List 06.10.2018 - 08.10.2018 TJ_PoPro_2018

D Kalendar

[ Start End Category Description |
8:55 8:57 Druzstvo A - Mat'atko, Krej¢it, Bajorek, Micek, Neoralova, Novakova, Nedomova,Pfibylova, Tomsu
B o oeeeee e eeee oo eee e ee e ee e ee e ee e e et et ee et ettt et ettt
8:57 8:59 Druzstvo B - Tomastik, Prusenovsky, Kral, gnajdarové, Sobotikova, Lapc¢ikova, Martinkova,
Smutnikova, Vorbergerova
G R R

500 rozplavani

800 (50 nohy +50 ruce) po 200m D-Z-P-K

200 hl.zp. TC

8x50K, 4x100K, 2x200K, 400K, 2x200K, 4x 100K, 8x50K i 20"" (po 400 packy, doli ploutve - TF
26)

200 volné

9x 200 / 2x-PZ tempo, 1x hl.zp. MAX 4 3" (po 3 - 30" navic)

200 vyplavani

600 rozplavani

16x50PZ ploutve a 50°

400 K - hl.zp. TC

8x100K a4 130"

200 volné

8x100K packy a 1'30”"

200 volné

8x100K ploutve a 120"

200 volné

8x100K packy + ploutve a 120"
200 volné

600 (50n+50r+50TC+50T) K-P-Z - po 200m
200 vyplavani

rll ©:00 11:00 SCM2:
Oct 600 rozplavani
16x50 PZa 1'
3x/3x200(1-D,2-Z,3-K ) ploutve 4320 + 100 volné
200 P technika
16x25 PZ i 10" svizné
400 hl.zp. - K TC
12x100 (25 pod vodou + 50 P max + 25 voln¢) 4 2'
100 volne
16x25 PZ 430" ploutve
200 vyplavani

600 rozplavani

400 TC libovolné

8x 50 K tempo 4 50"

200 volné

TEST 3000K

400 TC libovolné

600 Z-P

1000 nohy / ruce libovolné
6,6

9:00 11:00 SCM2:

oct 600 rozplavani
8 x 100 K - hl.zp. prvky
16x 50 (25 pod vodou + 25Z)120""
100 voln¢
3x 800 K tempo TF 25-26 (1 a 2 packy) a 11°
200 volné
12x 50D 4 1 ploutve
100 voln¢
200 hl.zp. TC
8x 100 hl.zp. K a1'45""
200 vyplavani
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Calendar List 08.10.2018 - 10.10.2018 TJ_PoPro_2018

D Kalendar

[ Start End Category Description
EJ 14:00 16:00 SCM2:
Oet 400 rozplavani

3x/ 200PZ + 100 nohy + 100 ruce Z-P-K

8X 100 hl.zp. (75 TC + 25 zrychl. do F) i 20"
100 volné

6x 100 K - hl.zp. ploutve TC + technika a 1'50"
200 vyplavani

8:00 10:00 SCM2:
oct 600rozplavani
2x/ 8x150 (1-75nohy D,Z,P,K + 75ruce D,Z, P,K 2-150 D,Z,P,K)]i20""
100Z soupaz
1x/ 200D ploutve a 3°20""+ 400Z ploutve a 6" + 800K packy 4 11” + 400Z ploutve 4 6" + 200D
ploutve
200 volné
400P-ZTC
16x50 (1-25hl.zp. max skok + 25volng, 2-25D+ 25 volné) 4 1°
200 vyplavani

400 rozplavani

8x50 PZ (25nohy + 25ruce) a 1”

12x200 hl.zp. - K (1-nohy ploutve max, 2-souhra ploutve max) a 315"
200 volné

200 hl.zp. TC

16x 25PZ 430"

400 PZ TC

20x100 (1-K packy ploutve, 2-PZ ploutve) 4 130"

200 vyplavani

k1] 8:00 10:00 SCM2:
Oct 800rozplavani
12x50PZ i 10°" (N-R-S)
200D TC
5x 200PZ 43°30°" (Ondra 3")
200 volné
400 hl.zp. TC
5x 200Z ploutve 43°15"" (Ondra 2°50"")
200V
400 K TC
5x200 K ploutve + packy 4 2°50"" (Ondra 2°40"")
200 volné
400 P technika - tempo
200 vyplavani

200K + 3x100 hl.zp. nohy 4 2°10"" svizné + 200 hl.zp. TC
8x50 hl.zp. - 2 zp. 4 17 (25+25) + 100 volné

TEST: 4x100 hl.zp. MAX + 800V

100 hl.zp. CAS + START!!!

800 (100K-100P)

100 hl.zp. CAS+START!!!

800 (300K-100nohy hl.zp.)

100 hl.zp. CAS+START !!!

800 (100K-100PZ)

100 hl.zp. CAS+START!!!)

800 ploutve (K-hl.zp.)

200 vyplavani 5,0
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Calendar List

D Kalendar

11.10.2018 - 12.10.2018

TJ_PoPro_2018

[ Start End

Category

Description

m 8:00 10:00

Oct
2018

SCM2:

600 rozplavani

16 x 50 K nohy/ ruce

8x 50 hl.zp. nohy &4 1'10"" ostie
100 volné

5x400K 4530 (S-R-S-R-S) - déveata 545"
200 volné

5x200K 43" -dévcata3’'10”"
200 volné

5x100Ka130”

200 volné

4x50Kal’

200 vyplavani

1000 rozplavani

5x 100 libovolné nohy ploutve a 2"

100 volne

12x 50 4 1°15"" (1- 25 pod vodou+25Z, 2- 50 lib. TC)
200 volné

4x/3x 504 1" (1- 25D+ 25P, 2- 257Z+25K, 3- D-Z-P-K)
200 vyplavani

© Lotus Development Corp.

SCM2:

800 rozplavani

5x200 PZ (S,N,R,N,S)

1000 K ruce packy

100 voln¢

4 x 50 hl.zp. nohy a 110" rychle
100 volne

2x /4 x50 hl.zp.a 1" + 100 volné
600 K - hl.zp. fartlek

100 Z soupaz

2x/4x50hlzp. 450" + 100 volné
400 PZ TC

2 x 25 hl.zp sprint se startem + 25 volné
200 vyplavani

12.10.2018 at 8:45



