CESHY SUAZ PLAVECHVCH SPORTU

Akce : VT SCM II Severni Cechy
Termin : 21.-27.10.2018 Misto : SC Nymburk

Trenéfi plavani: Petr Thiel ChU, Zderika Safrankova SPKLi, Kubinek Ondfej UAPS
Kondicni: Borja Martina,

Zavodnici: viz seznam SCM Il na strankach CSPS

Tréninkovy rozvrh: Plavci byli rozdéleni do tfi skupin.Kazda skupina méla rozdilné tréninky
odvislé véku a vykonnosti. 14-16 bazén trénovali 2 skupiny najednou.

1.skupina 6-8 bazén, 10-11 posilovani 14-16 bazén, 17-18 béh ,hristé

2.skupina 8-10 bazén,11-12 béh,hristé, 14-16 bazén

3.skupina 10-12bazén, 8.30-9.30 posilovna, 14.30-15.30 télocvicnal6-18 bazén

Tréninkové zatizeni:

Skupina 1. 11-12TJ voda Km 61,1- 67,7 1205-1325 minut Sucho 480 min.
Skupina 2. 12 T) voda Km 61,1 1305 minut Sucho 425 min.
Skupina 3. 12 T) voda Km 59,4 1295 minut Sucho 440 min.

Hodnoceni pribéhu VT trenéfi:

Tréninkovy pobyt v SCNB probéhl bez kazefiskych komplikaci. Uéastnici byli dochvilni na
tréninkové jednotky. Pristup k tréninkové naplni byl prikladny.

Pozdni pfijezd byl povolen Gcastnikim SCM ,ktefi absolvovali VC Brna.

Drivé;jsi odjezd schvalen 4 ucastnik(im ze studijnich ddvodu.

Zaver:

V pribéhu VT jeden odjezd ze zdravotnich divodU. Dvakrat omezeni tréninku / dvé TJ/ ze
zdravotnich ddvodu.

Na zavérecném hodnoceni trenéfi zavodnikim podékovali za vyborny pfistup k
tréninkovému zatizeni a k dodrZovani ¢asového harmonogramu SCM 11 SC.

VyUctovani vybranych piispévkd bylo zaslano na CSPS.

Petr Thiel vedouci trenér SCM 11 SC

Usti nad Labem 30.10.2018



