Hodnoceni akce SCM II Praha

Misto konani: Srni
Termin: 22.9. -27.9. 2018
Trenéri: Martin Brenda, Jan Krenik

Uéastnici:

Boh: Tikovsky, Renc, Sykorova, Judickij
Akron: Kmochova

Olymp: St&pankova, Bujarkova

Sks: BartoSova

Usk: Muselova

Mop: Spaniar, Hrdli¢ka

Ostatni omluveni z dGvodu Skolni dochazky.

Hodnoceni:

V sobotu 22.9. jsme zahdjili soustfedéni odpolednim tréninkem v hotelu Srni.

Ubytovani bylo zajisténo ve vedlejsi hotelové budové (cca 200m od hlavni budovy s bazénem).
Ubytovani na slusné urovni.

Strava byla vyborna. Snidané jsme méli v nasi budové. Obédy a vecere v hlavni budové.

Trénovali jsme v jedné skupiné na 3 drahdach. Tréninky probihaly vidy rdno a odpoledne dvé hodiny
na 25 metrovém bazénu.

Tréninky byly zaméreny na vSeobecnou vytrvalost a naplavani metraze.

Suchd pfiprava byla kazdy den jednu hodinu v télocvi¢né, zamérena na posilovani s vlastni vahou a
kompenzacni cviceni.

Soustfedéni hodnotim jako povedené, naprosto bez problémd, v krasném a prijemném prostredi.

Martin Bfenda



