CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni VT SCM Il Jizni Morava

Termin: 8.—-11.5.2019

Misto: AC Baluo, Olomouc

Trenéfi: Tomas Doubrava, Roman Havrlant, Dominik Vavrecka (kondicni tr.)

Plavci: nominovano 10 chlapcli a 12 divek, Ucast 6 chlapcli a 8 divek

Druizstva:

T. Doubrava (2 drahy) R. Havrlant (2drahy)

Marcidnova Hana 03 KomBr Surovd Marika 02 KomBr

Sedleckad Petra 03 KomBr Hybl Denis 02 KomBr

Gégh Daniel 04 KomBr Staud Sebastien 02 PKKBr

Juricovad Tereza 04 KomBr Mikulikova Hedvika 03 KomBr

VarmuZovd Lucie 04 KomBr Klok Markijan 03 KomBr

Frarikovd Clementina 05 SkpKB Kucera Milan 03 ASKBI
Hdna Karel 03 KomBr
Urbanovad Tereza 03 KomBr

Omluveni:

Peciar Tomds 03 — KomBr (reprezentaéni povinnosti); Cernd Karolina 03 — FaBr (osobni diivody); Mdsa
Matéj 03 — KomBr (zdravotni divody); Zubalikovd Lucie 02 — KomBr (zahrani¢ni VT); Obermannovd
Julie 04 — PSRBr (oddilové VT); Drimiskovd Adéla 05 — PKZn (oddilové VT); Peringer Marek 03 — KomBr
(osobni diivody); Stulik Richard 01 — PKZn (studijni diivody)

Zdravotni omezeni béhem VT: Zddné
Pfedéasné odjezdy: Marcidnovd H.- odjezd v PA vecer (osobni diivody)
Obecné hodnoceni:

Jednalo se o tradiéni mensi a komornéjsi sraz plavcl vybéru JM, na ktery byli pozvani ti, ktefi
absolvovali alespori jedno z dvou VT béhem sezony 2018/2019. Ubytovani bylo na kolejich UP na
standardni Urovni, stravovani zajisténo v bistru AC Baluo na dobré Urovni.

Tréninky ve vodé byly zaméreny na techniku, rychlost, starty. Jeden pllden jsme vénovali
podvodnimu nataceni plavecké techniky — bazén v AC Baluo je vybaven 6 podvodnimi kamerami,
jejichZ zaznam je poté mozny dobfe analyzovat. Kondi¢ni pfiprava v télocvicné byla zamérena na
rozvoj sily a hlavné na spravné provedeni cvika.

Sesla se zde dobra parta plavc(, ktefi maji zajem se posunovat dale, a byl vidét velky posun
vykonnosti v zaplavaném testu oproti podzimu 2018. Doufam, Ze i do budoucna bude mozné tyto
akce zorganizovat, protoZe plavci i trenéfi je hodnoti velmi kladné.

Test: 5x100 hl.zp. max. se st. + 300vyp. (nha primér)

- vysledky testu ve zvlastni pfiloze



CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Tréninkové ukazatele:
tr. skupina T. Doubravy: 12 hvoda 6 h sucha pfiprava 33,5 km
tr. skupina R. Havrlanta: 12 hvoda 6 h sucha priprava 30,5 km

Podékovani:

Viem zucastnénym plavcim dékuji za bezproblémové soustfedéni a moc dékuji trenérlim
za jejich profesionalni praci, personalu AC Baluo za bezproblémové zajisténi ubytovani, stravy a
pronajma.

Foto uéastnikt VT SCM Il JM Olomouc

Vypracoval: Tomas Doubrava — koordinator SCM Il — Jizni Morava V Olomouci, dne 11. 5. 2019



