Akce:

Termin:

Misto:

Trenéfi:

Zavodnici:

HODNOCENI AKCE

VT SCM Il Vychodni Cechy
2.7.-6.7.2018
Pardubice

Tomas Bren, Ing. Pavel Pokorny, Mgr. Tomas Roztodil, Lenka Zemanova

SCM 2. stupné pro sezénu 2017-18 - Vychodni Cechy

KLASEK
KLASEK
BALCAR
CEJKA
PASLER
TEPLY
KRPALEK
UMLAUF
KLABAN
KLABAN
KAUPA

Omluveni:

Neomluveni:

Muzi Zeny
Adam 00 SCPAP HULKOVA Veronika 04 LoTr
Jan 02 SCPAP BLAHOVA Helena 04 SpSHK
Ales 02 SCPAP SUTRIEPKOVA Eliska 04 LoTr
Jan 01 SCPAP BRETOVA Dominika 04 ZéHK
Jakub 03 LoTr BRADLOVA Dominika 02 LoTr
Jan 03 SCPAP KRAKOVA Lucie 03 LoTr
Libor 02 PKPar MALIKOVA Karolina 03 LoTr
Ales 01 LoTr SOLINOVA Karolina 02 LoTr
JiFi 00 PKHK LEMFELDOVA Petra 02 DeNa
Matyas 03 PKHK ROZNOVSKA Aneika 02 DeNa
Tomas 03 ZéHK CEJKOVA Tereza 04 SCPAP
LINHARTOVA Pavlina 02 DeNa
JIRANKOVA Kristyna 02 SCPAP
TEPLA Karolina 04 SCPAP
MISAROVA Markéta 02 SCPAP
STEPANKOVA Lydie 03 SpSHK
SIMANOVA Klara 01 LoTr SCM |

CERVENE oznaceni plavci se z VT omluvili z téchto davoda:

Ukonéeni sezony —Cejkova, Solinova

Oddilové ¢&i jiné VT nebo jina repreakce — MEJ - Stépankova, Cejka,

Priprava v klubu — Klaban, Klaban, Kaupa, Bretova, Misarova, Tepla

Zdravotni dlivody — Umlauf, RoZnovska, Bradlova (prerusila ¢cinnost-dlouhodobé
zdravotni problémy)

Obecné hodnoceni: VT se uskuteénilo v Pardubicich, jako zavéreéna pfiprava na vrcholné soutéze

dorostu a dospélych. V Pardubicich jsou pro pfipravu velmi kvalitni podminky a
trénink lze zabezpecit pro celé SCM najednou. Na toto VT byli pozvani i osobni trenéri
zavodnikd, ktefi pozvani vyuzili. Zic¢astnéni plavci a trenéfi byli ubytovani v Penzionu
Café City vzdaleném cca 5 minut chlze od bazénu. Vrestauraci St. Patrik bylo
zajisténo velmi kvalitni a chutné stravovani (celkové 3x denné + svaciny+ pitny rezim).
Snidané formou Svédského stolu na penzionu.



Na Zadost osobnich trenérd byli na mista omluvenych ptizvani jako sparing
adepti pInéni limitl (nebo s jiz splnénymi) pro dalsi sezonu Radka Stoklasova, Pavlina
Smolikovd, Michal Jerman (vSichni LoTr), Mikola$ Cogan (Deli¢), Tereza Hofmanova
(DeNa). Vyse zminéni zavodnici se Ucastnili na vlastni nebo oddilové naklady.

Plavci byli rozdéleni do péti skupin podle specializace. Tomuto byl také
podfizen tréninkovy plan. Cilem tohoto VT byla zavére¢nd ptiprava na MCR — trénink
zavodniho tempa, doladéni techniky plavani v¢. specifickych dovednosti (obratky,
starty) — zkratka dle individualnich potteb. Tréninky ve vodé probihaly 2x denné po
1,5 hodinach. Sucha priprava probihala v prostorach bazénu individudlnim
posilovanim s vlastni vahou a posilovacimi pomuckami vidy pred kazdym tréninkem.
Po tréninku probihala protahovaci cviceni. Dalsi regenerace byla zajisténa ve vifivce
dle potreby. Vsichni plavci, ktefi se zUcastnili tohoto soustfedéni, zaslouzi pochvalu za
zodpovédny pfistup k tréninkdm i k celému programu soustifedéni, které se obeslo
bez kazenskych prohfeskl. Podékovani patti téZ vsem trenérlm za aktivni pfistup
k VT, vedeni plaveckého arealu a poskytovatelim ubytovani a stravovani. S napétim
jsme sledovali vysledky zMEJ, kde nase SCM UspéSné reprezentovali Lydie
Stépéankova a Jan Cejka.

Zpracoval: Tomas Bren — vedouci trenér SCM 11 V¢
V Trutnové 6.6.2018



