HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM - Stiedni Cechy

Termin: 28.10. 2017 — 5.11. 2017

Misto: Bed¥ichov, Spindleriv Mlyn

Trenéri: Miloslav Lhotka, Andrea Balasova, Jiii Balas
Kondiéni trenér: Adam Kaviik

Utastnici: PKP¥i — Furchova Lucie, Laiikova Katefina, LONy — Konselovéa Tereza, Hajek Michal, SKPNy —
Apltauerova Katefina, Cechova Agata (sparing), LoBe — Trnka Tobias, Mika Tomas, Neliba Tadeas, ASMB
— Jetel Jakub, Canaky Kristyna, Vymolova Tereza, Novakova Alzbéta, Canéik Daniel (sparing), NePK —
Svoboda Jan, PKCa — Tok Adam (sparing), Polakova Tereza (sparing), SOPKo0 — Lelkovéa Blanka, Reslova
Kléara, Suk Maxim, Humli¢ek Jakub, Pekovd Johana, Vranovd Gabriela, Jur¢ikova Kristyna (sparing),
Kuchatova Bara (sparing), Silarova Barbora (sparing), Silarova Vendula (sparing), SpHof¥ - Lizec Jan

Hodnoceni: Soustfedéni bylo zahéjeno spolecnym odjezdem autobusem z Kladna, kde se konal Zimni ptebor
Stredoceského kraje a Prahy plavet ro¢nikd 2003 a starSich, ¢imZ se zamezilo pozdnim pftijezdim.

VT SCM Stiedni Cechy se konalo po vybornych zkusenostech opét ve Vojenském rekreaénim centru ve
Spindlerové Mlyné. Tréninky ve vodé probihaly v dobé od 6:00 do 10:00 hod a odpoledne od 16:00 do 19:00.
Plavci se stfidali ve dvou skupinach. Program ve vodé byl vzhledem k fazi sezony zaméfen z velké Casti na
plavani hlavnim plaveckym zptisobem. Na suchu byl zafazen aerobni trénink v podobé horské turistiky.
Prostory Wellness centra byly k dispozici v ttery a patek po odpoledni horské taie. Ubytovani i stravovani
bylo zajisténo tentokrat v hlavni budové hotelu Vojenského rekreacniho centra VOLAREZA a bylo tedy jeste
komfortnéjsi nez béhem predchozich pobytu.

Nasazeni vSech plavci, ktefi se soustfedéni zucastnili, bylo bezchybné. VSichni odvedli velky kus prace, ktera
se jisté zaroci v zaveérecné fazi sezony.

Velké podekovani patii vedeni Vojenského rekreacniho centra Bediichov, zejména pani Michaele Baranikové
za perfektni zajisténi soustiedéni, vS§em koleglim a plavciim za jeho bezchybny pribéh.

10. 11. 2017

Miloslav Lhotka, Andrea Balasova



