HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM - Stiedni Cechy

Termin: 28. 4. 2018 — 6. 5. 2018

Misto: Bed¥ichov, Spindleriiv Mlyn

Trenéri: Miloslav Lhotka, Andrea Balasova, Jiii Balas, Kondi¢ni trenér: Adam Kaviik

Utastnici: LoNy — Kongelova Tereza, Konselova Béra (sparing), SKPNy — Apltauerovéa Katetina, ASMB —
Jetel Jakub, Canaky Kristyna, Vymolova Tereza, Lhotka Michal (sparing), NePK — Zaludek Ondiej (sparing),
PKCa — Tok Adam (sparing), SOPKo — Lelkova Blanka, Reslova Klara, Suk Maxim, Humli¢ek Jakub, Pekova
Johana, Vranova Gabriela, Jurcikovd Kristyna (sparing), Suk Daniel (sparing), Bure§ Tomda$ (sparing),
Novakova Marie (sparing), Novakova Vendula (sparing), Olivova Viktorie (sparing), Silarova Barbora
(sparing), Silarova Vendula (sparing), Zelena Eligka (sparing)

Hodnoceni: Soustiedéni bylo zahajeno spoleénym piesunem do Spindlerova Mlyna z Prahy, kde se vétsina
plavcil zicastnila Letniho pteboru Stfedoceského kraje a Prahy. Tréninky ve vodé probihaly v dobé€ od 6:00
do 10:00 hod a odpoledne od 16:00 do 19:00. Plavci se stfidali ve dvou skupinach. Program ve vod¢ byl z velké
¢asti orientovan na plavani hlavnim plaveckym zptisobem. Na suchu byl zatazen aerobni trénink v podob¢
horské turistiky. Po celou dobu pobytu nas provazelo nadherné jarni pocasi, proto bylo mozné zatadit i delsi a
naro¢né&jsi tury. Prostory Wellness centra byly k dispozici v utery a patek vecer. Ubytovani i stravovani
V hotelu Vojenského rekreacniho centra VOLAREZA a bylo na skvélé urovni.

Cely pobyt se obesel bez vétsich zdravotnich problémi, v pfipadé potieby méli plavci k dispozici 1ékare.
Vsichni ptistupovali k tréninku ve vod¢ i na suchu zodpovédné, nebylo nutné fesit zadné kazenské prohtesky.

Velké podékovani patii vedeni Vojenského rekreacniho centra Bedfichov, zejména pani Michaele Baranikové
za perfektni zajisténi soustfedéni, vSem kolegliim a plavciim za jeho bezchybny pritbéh.
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Miloslav Lhotka, Andrea Balasova



