CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni VT SCM Il Jizni Morava

Termin: 25.2.-3.3.2018

Misto: Nymburk

Trenéfi: Tomads Doubrava, Roman Havrlant, Petr Vodak, lvo Tejnil

Plavci: nominovano 20 chlapcl a 13 divek, ucast 13 chlapct a 11 divek

Druistva:

R. Havrlant (2 drahy) I. Tejnil (2 drahy)

Grabovksi Jifi 02 KomBr Hruskovd Kristyna 03 KomBr
Peringer Marek 03 KomBr Cuckovd Tereza 03 TJZn
Mikulikové Hedvika 03 KomBr Sedldckovd Aneta 02 KomBr
Zubalikova Lucie 02 KomBr Slatinskd Barbora 03 PKKBr
Skalnik Marek 03 PKKBr Holesovskda Marie-M. 03 PKKBr
Peciar Tomds 02 KomBr

P. Vodak (2 drahy) T. Doubrava (2 drahy)

Surovd Marika 02 KomBr Masaryk Tomds 02 KomBr
Sedleckad Petra 03 KomBr Vasata Michal 02 PKKBr
Cernd Karolina 03 FaBr Prokes Adam 03 PKKBr
Pavli¢ckovd Anna 01 KomBr Cihdk Martin 02 PKKBr
Kucera Milan 03 ASKBI Stulik Richard 01 PKZn
Hdna Karel 03 KomBr Klok Markijan 03 KomBr
Hybl Denis 02 KomBr

Omluveni:

Hloberi Adam 01 — TJZn (studijni divody); Svoboda Matyds 01 — TJZn (studijni divody); Tomand!
David 01 — PKKBr (zdravotni ddvody); Krejéi Krystof 01 — KomBr (osobni divody); Siroky Vdclav 00 —
KomBr (studijni diivody); Podest Michal 01 — FaBr (studijni divody); Handk Lukds 02 — KomBr (studijni
duvody); Marcidnovd Hana 03 — KomBr (zdravotni divody); Juficovd Tereza 04 — SkpKB (zdravotni
divody)

Predcasné odjezdy:

Peciar Tomds — osobni divody (odjezd v PA 2. 2., vynechdn 1 trénink); Stulik Richard — vyloucen z VT
(vynechdny 3 tréninky)

Zdravotni omezeni béhem VT: Zddné
Vylouceni z VT:

Stulik Richard — vyloucen predposledni den pro hrubé poruseni kdzné
Masaryk Tomds — vyloucen z ndsledujiciho VT pro hrubé poruseni kdzné



CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

Obecné hodnoceni:

| pfes mensi pocatecni sloZitosti s rezervacemi prostor pro trénink (velka vytizenost SCNB) bylo
soustfedéni podarené. Plavci byli rozdéleni do ctyfech skupin po nékolika lidech (viz. seznamy
skupin), coz bylo pro tréninkovou pripravu velmi efektivni. Tréninky ve vodé probihaly vidy dvakrat
denné, kromé volnéjsiho jednoho dne + dle zvazeni trenérd 1 — 2x sucha priprava. Vyuzivali jsme jak
haly, tak i atleticky tunel, coZ bylo pro plavce urcité zpestreni. Sucha pfiprava obecné byla riznoroda,
viz. jednotlivé tréninkové plany. Pfiprava ve vodé — vytrvalost s prihlédnutim na nadchazejici zavody,
které se tykaly nékterych plavct (semifindle ligy v Pardubicich).

Ubytovani na standardni velmi slusené Urovni na hotelu B, stravovani bez pfipominek.
Vzhledem k velkym mrazlim nebylo v prostorach bazénu teplo, ale situace se postupné zlepsovala —
persondl se velmi snazil situaci zlepSit. Nutno dodat, Ze technické zazemi je v nymburském
sportovnim centru jiz za svoji Zivotnosti a bylo by vhodné je zrekonstruovat (nefunkéni klimatizace,
topeni, atd...).

Po celou dobu plavci pracovali velmi dobfe a nebylo nutné fesit néjaké prohresky tykajici se
tréninkové moralky ¢i problémy s chovanim. Mensi karikou bylo zakolisani dvou plavcl, jez bylo
nutné vyloucit (jednoho z nich z VT nasledujiciho). Jsem si ale jist, Ze dotyc¢ni si zavaznost svého
jedndni uvédomili a priSté se opét na néjakém VT setkame.

Do budoucna bych byl rad, kdyby se zlepsila komunikace ze strany plavcl s koordinatorem SCM.
Zejména pak omluvy nebo potvrzeni ucasti pred VT!

Regenerace:

Zajisténo 3x za pobyt regeneracni whirlpool, soucasti u vSech skupin i pllden volna. Na
trénincich byly k dispozici iontové napoje.

Tréninkové ukazatele:

tr. skupina P. Voddka: 21,5 hvoda 8,75 h sucha pfiprava 64,2 km
tr. skupina T. Doubravy: 21,5 hvoda 8,75 h sucha pfiprava 70,3 km
tr. skupina R. Havrlanta: 21 hvoda 6 h sucha pfiprava 73,6 km
tr. skupina I. Tejnila: 21 hvoda 6 h sucha priprava 68,7 km
testy: (vysledky test( viz pfiloha)
test 1: 10 x (100 nohy I. max. + 100V) st.5'15 = na primér
test 2: 5x200PZ st.5 = na prameér
test 3: 2 xzatrénink (800K + 400K + 200K + 100K) = na soucet
intervaly kluci: st. 12" + 6’ + 3
intervaly holky:st. 13" + 6730 + 3715
test 4: 5x100 I. max. se st. + 300vyp. =na primeér

Podékovani:

Vsem zucastnénym plavcim dékuji za takrka bezproblémové soustredéni a moc dékuji trenérim za
jejich profesionalni praci.

Vypracoval: Tomds Doubrava — koordinator SCM Il — Jizni Morava V Nymburku, dne 3. 3. 2018
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