CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni VT SCM Il Jizni Morava

Termin: 13.-15.4. 2018

Misto: AC Baluo, Olomouc

Trenéfi: Tomas Doubrava, Roman Havrlant, Dominik Vavrecka (kondicni tr.)

Plavci: nominovano 17 chlapcl a 13 divek, Ucast 9 chlapc( a 6 divek

Druistva:

T. Doubrava (2 drahy) R. Havrlant (2drahy)

Grabovksi Jiri 02 KomBr Mikulikova Hedvika 03 KomBr
Peringer Marek 03 KomBr Sedleckad Petra 03 KomBr
Kucera Milan 03 ASKBI Hruskovd Kristyna 03 KomBr
Hdna Karel 03 KomBr Cuckovd Tereza 04 TJZn
Hybl Denis 02 KomBr Pavlickovd Anna 01 KomBr
Stulik Richard 01 PKZn Sedldackovad Aneta 02 KomBr
Krejc¢i Krystof 01 KomBr Klok Markijan 03 KomBr
Siroky Vdclav 00 KomBr

Omluveni:

Tomand| David 01 — PKKBr (studijni diivody); Podest Michal 01 — FaBr (studijni divody); Handk Lukds
02 — KomBr (nepotvrzeni ucasti); Marcidnovda Hana 03 — KomBr (reprezentacni povinnosti); Juficovd
Tereza 04 — SkpKB (zdravotni divody); Peciar Tomds 03 — KomBr (nepotvrzeni tucasti); Surové Marika
02 — KomBr (osobni divody); Cernd Karolina 03 — FaBr (osobni diivody); HoleSovskd M.-M. 03 — PKKBr
(studijni divody — pfFijimacky); Slatinska Barbora 03 — PKKBr (studijni divody — prijimacky); Vasata
Michal 02 — PKKBr (studijni duvody — prijimacky); Prokes Adam 03 — PKKBr (studijni divody —
pfijimacky); Cihdk Martin — PKKBr (studijni divody — prijimacky); Skalnik Marek 03 — PKKBr (zdvody).

Zdravotni omezeni béhem VT: Zddné
Pied¢asné odjezdy: Peringer M., Mikulikovd H., (oba MCR DP Praha — odjezd v sobotu vecer)
Obecné hodnoceni:

Jednalo se o mensi a komornéjsi sraz plavct vybéru JM, na ktery byli pozvani ti, ktefi
absolvovali alespori jedno z dvou VT béhem sezony 2017/2018. Ubytovani bylo na kolejich UP na
standardni Grovni, stravovani zajisténo v bistru AC Baluo na dobré Grovni. Skoda, Ze mnoho plavcd,
ktefi méli p¥ijimacky na SS, zGstalo doma a nemobhli pfijet. Dale zde nebyli plavci, ktefi opét
nepotvrdili ucast (¢i si vzpomnéli pozdé) a tudiz nejeli. Na kazdém VT upozorniuji, Ze je to nutnost,
protoZe to je tak zasadni informace, kterou skutecné potrebuji védét s predstihem.

Na druhou stranu, soustfedéni bylo o to vice pohodovéjsi a komorné;jsi — byl vétsi klid na
praci ve vodé i na suchu. Prostfedi bylo naprosto ideaIni — AC Baluo je pro tyto akce vyborné.
Kondic¢ni trenér plavcdm ukazal nékolik novych véci a kladl diraz na spravné provedeni cvikl. Ve
vodé jsme se zaméfili na techniku, rychlost, nacvik startll s dopomoci pfistrojového vybaveni AC



CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Baluo i iPadt od CSPS pro analyzu plaveckého pohybu. Diky témto technologiim mohou plavci nadale
|épe pracovat na své technice, pfip. provedeni startu. S pfistupem plavcl jsem velmi spokojen, bylo
vidét, Ze je soustredéni bavi a chtéji se zlepSovat.

Do budoucna bych byl rad, kdyby se zlepsila komunikace ze strany plavcl s koordindtorem SCM.
Zejména pak omluvy nebo potvrzeni ucasti pred VT!!!

Regenerace:

Na trénincich byl k dispozici iontovy napoj, pfi odpoledni suché pripravé byl proveden kvalitni
strecink.

Tréninkové ukazatele:
tr. skupina T. Doubravy: 9,5 hvoda 5 h sucha pfiprava 25,1 km
tr. skupina R. Havrlanta: 9,5 hvoda 5 h sucha pfiprava 73,6 km

Podékovani:

Viem zucastnénym plavcim dékuji za bezproblémové soustiedéni a moc dékuji trenériim
za jejich profesiondlni praci, personalu AC Baluo za bezproblémové zajisténi ubytovani, stravy a
pronajmu. Zvlastni podékovani patfi p. trenérovi Romanu Havrlantovi, ktery se vyborné ujal analyzy
techniky plaveckych zpUsobd a startd.

Foto uéastnikt VT SCM Il JM Olomouc

Vypracoval: Tomas Doubrava — koordinator SCM Il — Jizni Morava V Olomouci, dne 15. 4. 2018



