HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM - Stitedni Cechy

Termin: 21.10. - 28. 10. 2016

Misto: Bedfichov, Spindleriv Mlyn

Trenéri: Miloslav Lhotka, Andrea Balasova

Ukastnici: PKPri — Lankova Katefina, LONy — Konselova Tereza, SKPNy — Apltauerova Katefina, Pekova

Johana LoBe - Slaboch Mat&j, ASMB — Canaky Kristyna, Puzmanova Tereza, Tondrova Veronika,
Tuzilova Markéta, NePK — Svoboda Jan, SOPKO — Kuchatova Bara

Hodnoceni: Soustfedéni SCM Stiedni Cechy prob&hlo po dobrych zkusenostech z predchozich let opét ve
Vojenském rekreacnim centru ve Spindlerové MIyné v leto§nim podzimnim terminu s malym poétem t&astniki,
protoze fada plavci dala pfednost plnéni Skolnich povinnosti, plavci KSPKI pak piipravé v domacich podminkéach.
Tréninky ve vod¢ probihaly v dobé od 7:00 do 9:00 hod a odpoledne od 17:00 do 19:00. Trénink na suchu byl
zaméfen na vieobecnou kondici - kratsi i delsi vylety v okoli Spindlerova Mlyna, v atery jsme pobyt v piirodé kviili
Spatnému pocasi vymenili za t€locvicnu, kde byl zatazen kruhovy trénink a posilovani vlastni vahou. Prostory
Wellness centra byly k dispozici v nedéli a ve stiedu vecer po celodennim vyleté. Ubytovani i stravovani bylo
zajisténo v ramci Vojenského rekreacniho centra VOLAREZA a bylo tradi¢né na velmi dobré trovni. Soustiedéni
bylo zakonéeno spole¢nym odjezdem autobusem do Kladna, kde se konal Zimni ptebor Sttedoceského kraje a Prahy
plavct ro¢niktt 2003 a starSich. Cely pobyt se az do samotného zaveéru obesel bez zdravotnich komplikaci, bez
vypadku z tréninku. VSichni plavei, ktefi se soustiedéni zacastnili, pfistupovali k celému programu velmi
zodpovédné a cely pobyt se obesel bez jakychkoli komplikaci.

Zavérem bychom chtéli podékovat vedeni Vojenského rekreacniho centra Bedfichov, zejména pani Michaele
Baranikové za perfektni zajisténi soustedéni.

V Caslavi 5. 11. 2016

Miloslav Lhotka

Andrea Balasova



