CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

Akce: VT SCM II Severni Cechy
Termin: 23.-29.4.2017
Misto: SC Nymburk

Trenéfi plavani: Petr Thiel ChU, Zderika Safrankova SPKLi,
kondiéni: Banjo Borja UAPS,

Zavodnici: viz seznam SCM Il na strankach CSPS.
Omluveni: J.Karl SPKLi —pobyt mimo CR, Kurcové -studijni dGvody, Travni¢kova -nemoc,

Dalsi Géastnici: Blahova, Salehova, Dvorakovd, Hasselbergerovd, Kubdatova, Svejcar, Kava,
Kas, Rezac, Bartlinék, Kaskova, Krejca.

Tréninkovy rozvrh: Plavci byli rozdéleni do dvou skupin. Po konzultaci trenér( byly tréninky
identické pro obé skupiny.

1.skupina 6-8 bazén, 10-11 posilovani 14-16 bazén, 17-18 béh, hristé

2.skupina 8-10 bazén,11-12 béh, hriste, 14.30-15.30 teélocvi¢na, 16-18 bazén

Trenéfi se pfi plaveckém tréninku u skupin stridali po dni.

Tréninkové zatizeni:

11-12 tréninkovych jednotek dle pfijezdu na VT. Km 66-73 1290 minut-1440minut
5 tréninkovych jednotek posilovani 250 minut

4 tréninkové jednotky béh, koordinace na suchu. 240 minut

Hodnoceni pribéhu VT trenéri:

Tréninkovy pobyt v SCNB probéhl bez kazefiskych komplikaci. Uéastnici byli dochvilni na
tréninkové jednotky. Pristup k tréninkové naplni byl prikladny.

Nebyla ze strany vedouciho VT zabezpecena kvalitni regenerace / pozdni objednani v SCNB-
jiz obsazeno v pozadovanych hodinach. /

Hodnoceni pribéhu VT divky:

Soustredéni se nam libilo. Po plavecké strance nebylo az tak naroc¢né, ale sucha pfiprava s
kondi¢nim trenérem byla velmi ndro¢na. Schazela nam regenerace v podobé sauny a
perlicek.

Hodnoceni pribéhu VT chlapci:

Plavecké tréninky byly umérné nasi vykonnosti a udélané tak, aby byly pro vSechny
zvladnutelné. Trenérské vedeni plavecké pfipravy perfektni bez pripominek.

Sucha pftiprava v podobé posilovani a béhani byla vyborné ptipravena kondi¢nim trenérem.
Strava byla pro nase zatiZzeni vyborna a odpovidala nasim potirebam.



Zaver:

V prabéhu VT nedoslo k Zzadnému zdravotnimu omezeni.

Na zavérecném hodnoceni trenéfi zavodnikim podékovali za vyborny pristup k
tréninkovému zatiZeni a k dodrzovani ¢asového harmonogramu SCM Il SC.
VyUctovani vybranych piispévkd bylo zaslano na CSPS.

Petr Thiel vedouci trenér SCM 11 SC

Usti nad Labem 2.5.2017



