Akce: VT SCM Il Vychodni Cechy

Termin: 23.-29.10. 2016

Misto: Trutnov

Trenéfi: Tomas Bren, Ing. Pavel Pokorny, Mgr. Martin Kratochvil (4 dny),
Lenka Davidova (2 dny)

Zavodnici:

HODNOCENI AKCE

SCM 2. stupné pro sezénu 2016-17 - Vychodni Cechy

Muzi Zeny
HAJEK Vojtéch 00  PKHK VAVRINOVA Adéla 00 SCPAP
KLASEK Adam 00 PKHK BURIANOVA Katefina 00 SCPAP
KLASEK Jan 02 PKHK NAVRATILOVA Michaela 00 KVSPa
BALCAR Lukas 00 SCPAP NAVRATILOVA Markéta 00 KVSPa
CEJKA Jan 01 SCPAP  SIMANOVA Klara 00 LoTr
TOMAN Daniel 00  KVSPa BRADLOVA Dominika 02  LoTr
BOURA David 01 PKPar KRAKOVA Lucie 03 LoTr
KRPALEK Libor 02  PKPar  MALIKOVA Karolina 03  LoTr
UMLAUF Ales 01 LoTr SOLINOVA Karolina 02 LoTr
CEDIDLA Aleg 00 DeNa LEMFELDOVA Petra 02  DeNa
TOMEK Viktor 00 DeNa ROZNOVSKA Anezka 02 DeNa
ROZNOVSKA Stépanka 03 DeNa
LINHARTOVA Pavlina 02 DeNa
JIRANKOVA Kristyna 02 PKHK
JOSEFOVA Michaela 03 PKHK
MISAROVA Markéta 02 PKPar
STEPANKOVA  Lydie 03  ZéHK
PALATKOVA Ema 02  PKSvi
Omluveni: CERVENE oznateni plavci se z VT omluvili z téchto divodi:
Studijni diivody — Vavfinova, Jirankova
Oddilové VT — Toman, Navratilova, Navratilova, Hajek, Krpalek, Misafova
Ukonceni aktivni ¢innosti — Boura
Zdravotni diivody — Krakova (zlomenina prstu), Solinova (chfipka), Burianova
Neomluveni:

Obecné hodnoceni: VT se uskuteénilo v Trutnové, kde jsou pro pfipravu velmi kvalitni podminky
a trénink lze zabezpelit pro celé SCM najednou. ZG¢astnéni plavci a trenéfi byli
ubytovani v nové zrekonstruovaném Sporthotelu Sokolovna. Ve stejném zafizenf bylo
zajisténo téz velmi kvalitni a chutné stravovdni (3x denné + svaliny+ pitny rezim)
s moznostmi piidavku. Snidané formou Svédského stolu.

Na Zadost osobnich trenér(l byli pfizvani jako sparing Tereza Hofmanova
(DeNa), Helena Blahova, Veronika Hulkova, Eligka Sutriepkova, Jakub Pasler, Tomas



Haufer, Katefina Holubovd a Adam Skofepa (viichni LoTr), Pavlina Smolikova a
Mikuld$ Cogan (Deli¢), Pavla Avramova a Stépan Felgr (SCPAP). Vyde zminéni
zavodnici se Ucastnili na vlastni nebo oddilové naklady.

Plavci byli rozdéleni do tfi skupin podle véku, Urovné trénovanosti a
momentalniho stavu vykonnosti. Tomuto byl také podfizen tréninkovy plan (viz.
pfilohy). Cilem tohoto VT bylo pfedeviim zlepSovani a narlist aerobni kapacity, rozvoj
vech plaveckych zplsobl a techniky. Nékteré série byly smé&fovdny do kvality a
individudlné ,hlavnich” zplsobl, vzhledem kbliZicim se vrcholim sezony. Do
programu byly zafazeny testy vychazejici z koncepce reprezentacnich vybérd v rytmu
pondéli-stfeda-patek (viz. pfiloha). Tréninky ve vodé probihaly 2x denné po 2
hodinach. Sucha pfiprava probihala v prostorach bazénu posilovanim s vlastni vahou
a posilovacimi pomQckami vidy pfed kaZzdym tréninkem. V Gtery a ve &tvrtek byla
zafazena télocvicna sinstruktory (trampoliny, cross-fit, protahovani) Po tréninku
probihala kompenzaéni cviceni a protahovani dle instrukci fyzioterapeutky a trenérd.
Dalsi regenerace ve vifivce byla zajisténa 3x tydné (ev. dle potfeby) a doplnénim
»energie” pfipravky REGENER. Na bazénu byl k dispozici iontovy ndpoj. Vichni plavci,
ktefi se ztcastnili tohoto soustfedéni, zaslouZi pochvalu za velmi zodpovédny pfistup
ktréninkdm i k celému programu soustfedéni, které se obeslo bez kazeriskych
prohfeskd. Podékovani patfi téZ trenérlim za aktivni pfistup k VT.

Zpracoval: Tomas Bfef — koordinator SCM 11 VE

V Trutnové 1.11.2016
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