Akce:

Termin:

Misto:

GESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

VT SCM2 Stredni Morava

3.-8.10. 2016
Olomouc - Aplikaéni centrum BALUO

Nominace: Soustfedéni se zucastnilo celkem 23 plavci z 32 pozvanych. Omluvilo se 9 plavcd.

Zlin -
ZIPK -

PoPro -
SpUB -
KPSVy -
UnOl -
SpP¥ -
Sparing -

Trenéfi:

Omluveni:

Kordac (01), Skala (01),Gogelova (01), Schlosserova (01)

Zabojnik (00), Klusal (00), Pastusan (00), Racek (02), Golda (02), Lissova (02), Honsova
(02)

Rehotek (01), Svec (01), Novékova (02), Hrabalova (01)

Michalcikova (03)

HoZzdora (02), Urbanova (03), Zmrzla (01)

Matatko (01), Krejcir (02), Vingralkova (01), Bartlova (00), Neoralova (03), Adolfova (03)
Andrasi (02), Andrlova (03)

Zmrzly Jan (99-KPSVy), Snidalova Alice (03-PoPro), Nedomova Barbora (02-PoPro),
Rehorkova Lucie (03-PoPro), Fuskova Barbora (03-UnOl)

Adamec (PoPro), Viktorjenik (UnOl)

SpPF - Andrasi (nemoc)

Zlin- Kordac (omluven klubem)

ZIPK - Zabojnik, Klusal, Racek, Golda, Lissovd, Honsova (omluveni klubem)
UnOl - Neoralova (nemoc)

Mimo omluvenych se vsichni dostavili na misto srazu vcas.



Obecné hodnoceni:

Podzimni soustfedéni SCM2 Stfedni Morava se uskutecnilo v Olomouci bazénu Fakulty TV Univerzity
Palackého — Aplika¢ni centrum BALUO. Skupina nominovanych méla sraz v nedéli 3.10.2016 do 7:30
hod. Soustfedéni bylo ukonceno v sobotu 8.10.2016 v 17:30 hod. po odpolednim tréninku.

Plavecké tréninky se konaly olomoucké pétadvacitce Aplikacniho centra BALUO. Sucha pfiprava se
uskutecnovala v pfilehlych télocviénach a FIT Centru, které byly plné dostacujici. Plavci byli ubytovani
v sousedicich kolejich. Stravovani bylo pfimo na bazénu, které ale oproti jarnimu VT bylo mirné slabsi.
Vsechny objekty byly v tésné blizkosti a na velmi dobré Urovni. Veskery personal se ndm ve vsem snaZil
vyjit vstric.

V prabéhu VT nebylo potfebné fesit Zadny kazerisky prestupek a plavci byli velmi disciplinovani a snaZzili
se plnit své Ukoly velmi zodpovédné. Pfichody na tréninkové jednotky byly bez problém. V pribéhu
VT doslo k nékolika malym zdravotnim problém0m, které trenéfi priibézné resili.

Suché pripravy se Ucastnila také fizyoterapeutka, ktera byla velkym pfinosem tohoto VT.
Na zavér VT nékolik plavcl odjelo dfive z divodu planovanych zavod(, zejména zahranicnich

| na tomto VT jsme zaznamenali u druzstva B zaznamenali vykonnostni posun. Absolvovali kompletni
tréninkovy plan druzstva A, jen s minimdlnimi Upravami.

Za VT plavci naplavali:
Druzstvo A - 69,1 km
Druzstvo B - 64,2 km

Podékovani: Zavérem bych chtél podékovat vedeni a zaméstnancim SK UP Olomouc a Aplikaéniho
centra BALUO za kvalitné ptipravené podminky pro nase soustfedéni. Diky patfii Dusanu Viktorjenikovi
za podil na ptipravé a hladkém priibéhu VT.

s o~

V Prostéjové 10.10.2016
Zpracoval: Petr Adamec




