Calendar List 26.02.2017 - 28.02.2017 TJ_PoPro_2016

January 2017 February 2017 March 2017
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@) Kalendar

[ Start End Category Description |
14:00 14:01 Druzstvo A - Rehotek, Svec, Skala, Mat’tko, Krejcit, Hozdora, Hrabalova, Sazelova, Zmrzla,
Feb Pluhafova, Bartlova

Druzstvo B - Karanevic, Snidalova Rehoikova, Neoralova, Adolfova, Fuskové, Urbanova, Andrlova,
Michal¢ikova, Schlosserova, Kahajova

15:00 16:00 VT SCM2:
800 rozplavani
12 x 50 PZ ruce packy a 55°
100 volné
5 x 400 PZ (ostie 1.D, 2. Z, 3. P, 4. K, 5. PZ) 47’
200 volné
6 x 50 K co nejméné nadechua 1'10”"
400 D TC
1500 K (100 + 50 Ip + 50 pp + 100 dobihang)
100 volné
400 hl.zp.TC

pad 3:00 10:00 VT SCM2:
Feb 500 rozplavani
800 (50 nohy +50 ruce) po 200m D-Z-P-K
200 hl.zp. TC
8x50K, 4x100K, 2x200K, 400K, 2x200K, 4x100K, 8x50K i 20"" (po 400 packy, doli ploutve - TF
26)
200 volné
200 PZ technika - skluz
12x 200 / 2x-PZ tempo, 1x hl.zp. MAX 43°15"" (po 3 - 30" navic)
200 vyplavani
7,3

14:00 : VT SCM2:
400zozplavani
6x100 (25p.v. + 25D + 50K) a 1’45 ploutve
100 volné

5x 400K 4 5'30"" +200hl.zp. T, 5x 300K 44"15"" + 200PZ T, 5x200K 42°50"" + 200hl.zp. T, 5x 100K
4120
200vypl.

8:00 10:00 VT SCM2:
Feb 600rozplavani
2x 200PZ nohy + 2x 200PZ TCi 15"
3x 400K (1-packy. 2-packy+ploutve, 3-dychacky) a 540"
20x 50 Z - D ploutve 4 50"
200 volné
300K 44" +3x100P 42" + 6x50Z & 1'+ 12x25M 4 30"
100 voln¢
2x/25M 430" +50Za1" +100Pa2"+ 150K 4230+ 100P a2 +50Z4& 1" +25M/+200 volné
6,5

14:00 16:00 VT SCM2:
500 rozplavani
500 (25 pod vodou + 50 voln¢)
500 (50nohy hl. + 50 ruce hl. + 50 volng)
500 (25 hl.zp. rychle + 75 voln¢)
TEST 3000VZ
400 volné
8x 1004 150" (1- 50D P-L + 50Z soupaz, 2- S0P-Knohy + 50K)
400 vyplavani
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March 2017 April 2017

[ Start End Description
n 8:00 10:00 VT SCM2:
ar 400K + 300Z + 200P + 100D

100PZ nohy + 200K + 100PZ ruce + 200P + 100PZ + 200Z
2x 1000K (1- packy, 2- ploutve) a 14'30""

400 - 2 zpusob (50nohy+50ruce)

20x 50 (1-hl.zp. max + 2-25D+25V) 4 110"

100 volne

100PZ nohy + 200K + 100PZ ruce + 200P + 100PZ + 200Z
200 (25pod vodou + 25 voln¢),

200 vyplavani

VT SCM2:

1000 rozplavani

5x 100 libovolng nohy ploutve 4 2°

100 volné

12x 504 1"15"" (1- 25 pod vodou+25Z, 2- 50 lib. TC)
200 volné

4x/3x 504 1" (1- 25D+ 25P, 2- 25Z+25K, 3- D-Z-P-K)
200 vyplavani

VT SCM2:

600 rozlavani

12x 25 D-Z-P-K 110"

400K packy dychacky

100 lib.

8x 200 K tempo TF 27 4 3’

12x 25 D-Z-P-K ploutve i 10"

100 voln¢

16x 100 K'i 15" (1-TF 27 / 2-50rychle + 50T)
12x 25 D-Z-P-K nohy i 100"

100 volné

16x 50 4 1'(3x K tempo, 1x hl.zp. ostfe)
200 vyplavani

VT SCM2:
200K + 3x100 hl.zp. nohy 4 210" svizn& + 200 hl.zp. TC
8x50 hl.zp. - 2 zp. a 1" (25+25)

100 volné

TEST: 4x100 hl.zp. MAX + 800V

100 hl.zp. CAS + START!!!

800 (100K-100P)

100 hl.zp. CAS+START!!!

800 (300K-100nohy hl.zp.)

100 hl.zp. CAS+START !!!

800 (100K-100PZ)

100 hl.zp. CAS+START!!!)

800 ploutve (K-hl.zp.)

200 vyplavani
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VT SCM2:

600rozplavani

2x/ 8x150 (1-75nohy D,Z,P,K + 75ruce D,Z, P,K 2-150 D,Z,P,K)i20"

100Z soupaz

1x/ 200D ploutve a 3°20""+ 400Z ploutve 4 6°20"" + 800K packy 4 11730"" + 400Z ploutve 4 6'20"" +
200D ploutve

200 volné

400P-ZTC

16x50 (1-25hl.zp. max skok + 25volné, 2-25D+ 25 volng) 4 1°

200 vyplavani
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February 2017
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April 2017
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@) Kalendar

[ Start End Category Description
14:00 16:00 VT SCM2:
Yar 5x 200 K- Z-PZ-P-K

6x 100 hl.zp. nohy 4 2" svizné

300K tempo 44'15”" + 3x100K 4 1'30"" + 300K tempo 4 4"15"" + 3x100K &4 1°20"" + 300K tempo
200 hl.zp. nohy lehce + 8x50 hl.zp. nohy 4 1'10""

100 volné

200K tempo 4 3" + 2x100K 4 120" + 200K tempo 4 3" + 2x100K 4 115" + 200K tempo

400 PZ nohy

20x 50 ploutve a 55" ( 5xD,5xZ,5xP,5xK - 25 svizné +25 ostie)

100 volné

5x 100 PZ ploutve svizné 20"’

200 vyplavani

| 4 B 10:00 VT SCM2:
Mar 800 rozplavani

5x 200 PZ (S,N,R,N,S)
1000 K ruce packy
100 volné
4 x 50 hl.zp. nohy a4 1"10"" rychle
100 voln¢
2x/4x50hl.zp.a 1"+ 100 volné
600 K - hl.zp. fartlek
100 Z soupaz
2x/4x50hl.zp. 450" + 100 volné

400 PZ TC
2 x 25 hl.zp sprint se startem + 25 volné
200 vyplavani
5,8
10:00 11:00 Celkem naplavano:
A -74,7 km

© Lotus Development Corp. 05.03.2017 at 9:17 Page 3



