GESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM2 Stredni Morava

Termin: 26.2. -4.3. 2017

Misto: Trutnov

Obecné hodnoceni:

Jarni soustfedéni SCM2 Stfedni Morava se uskutecnilo v Trutnové. Skupina nominovanych méla sraz v
nedéli 26.2.2017 do 13:00 hod. Soustfedéni bylo ukonceno v sobotu 4.3.2017 ve 12:00 hod..
Soustfedéni probéhlo v Trutnové. Plavecké tréninky se konaly v trutnovské pétadvacitce, kde jsme také
vyuzivaly posilovnu a regeneraci formou perlickovych koupeli. Cilem soustfedéni bylo zvySeni aerobni
kapacity, rozvoj vsech plaveckych zplisobll a techniky. Sucha pfiprava byla zaméfena hlavné na
strecing, protahovaci cviceni diky Ucasti fyzioterapeutky, ktera se i jako kondicni trenér této aktivité
vénovala a zaroven plavce ,ucila” cviklim, které jsou pro regeneraci a relaxaci potfebné. Zarovern méli
plavci moZnost masazi. To vSe se odzrcadlilo na po zdravotni strance v pribéhu celého soustfedéni,
kdy jsme v podstaté nezaznamenali zadny vypadek s kloubnimi problémy. Ubytovani a strava bylo
zajisténo v Ubytovné Sokolovna na vynikajici Grovni.

V prabéhu celého VT bylo potfebné fesit Zadny kazensky prestupek. Pfichody na tréninkové jednotky
byly bez problém. V pribéhu VT doslo pouze ke dvéma zdravotnim problém0m (Zaludecni nevolnost),
které trenéfi pribézné resili.

Za VT plavci naplavali — skupina A - 74,7 km
Skupina B—-73,1 km

Podékovani: Touto cestou chci podékovat personalu UP Sokolovna, ktery nam maximalné vysel
vstfic ve vSech nasich poZadavcich, hlavné kuchaflim za vynikajici jidlo. Také pani Zuzané Breriové za
bezproblémové zajisténi soustfedéni. Diky patfi i Dusanu Viktorjenikovi za podil na hladkém pribéhu
VT a fyzioterapeutce Denise Nohelové, ktera se starala o bolava téla plavcll a vedla suchou pfipravu.
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