HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM - Stiedni Cechy

Termin: 20.4. 2017 — 28. 4. 2017

Misto: Bed¥ichov, Spindleriv Mlyn

Trenéri: Miloslav Lhotka, Andrea Balasova, Jiii Balas
Kondic¢ni trenér: Adam Kaviik

Utastnici: PKP¥ — Lankova Katefina, LONy — Konselova Tereza, Hajek Michal (sparing), SKPNy —
Apltauerova Katefina, Pekova Johana, Cechova Agata (sparing), LoBe - Slaboch Mat&j, ASMB — Canaky
Kristyna, Puzmanova Tereza, Tondrova Veronika, Tuzilova Markéta, Lhotka Michal (sparing), NePK —
Svoboda Jan, PKCa — Tok Adam, Polakova Tereza (sparing), SOPKo — Kuchafova Bara, Suk Maxim
(sparing), Humli¢ek Jakub (sparing), Jur¢ikova Kristyna (sparing), Lelkové Blanka (sparing), Novékova Marie
(sparing), Novakova Vendula (sparing), Reslova Kléara (sparing),Vranova Gabriela (sparing), KSPKI —
Pecusova Sabina

Hodnocenf: Soustiedéni SCM Stfedni Cechy probé&hlo po dobrych zkugenostech predchozich soustfedéni opét
ve Vojenském rekreaénim centru ve Spindlerové Mlyné. Plavci omluveniv terminu, kdy jiz nebylo mozné
pobyt stornovat, byli nahrazeni plavci z fad sparingpartnerti tentokrat napii¢ téméf vSemi oddily (SKPNy,
LoNy, SKPNy, ASMB a PKC4).

Tréninky ve vod¢ probihaly v dobé od 6:00 do 10:00 hod a odpoledne od 16:00 do 19:00. Plavci se sttidali ve
dvou skupinach. Do programu byl zafazen zna¢ny pocet tréninkovych sérii hlavnim plaveckym zpiisobem,
¢ehoz vyuzili zejména prsafi a motylkati, pro které je nékdy v domacich podminkéch z prostorovych davoda
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Trénink na suchu byl zaméfen na vieobecnou kondici — horskou turistiku v okoli Spindlerova Mlyna, jednou
bylo pti Spatném pocasi zafazeno posilovanivlastnivahou v té€locvi¢né.

Prostory Wellness centra byly k dispozici v sobotu, v pond¢li a ve stfedu vecer po puldenni tafe. Ubytovanii
stravovani bylo zajisténo v ramci Vojenského rekrea¢niho centra VOLAREZA a bylo tradi¢né na velmi dobré
arovni. Soustfedéni bylo zakon¢eno spole¢nym odjezdem autobusem do Prahy, kde se konal Letni piebor
Stfedoceského kraje a Prahy plavel ro¢nikt 2004 a starSich.

Cely pobyt se az do samotného zavéru obeSel bez vyraznéjsich zdravotnich komplikaci, bez vypadku
z tréninku, pouze sdrobnymi nachlazenimi, puchyti atd. Pro feSeni akutnich i chronickych zdravotnich
problémi méli plavei po celou dobu pobytu k dispozici lékare. Za velkou vyhodu celého soustiedéni
povazujeme fakt, ze se ho zicastnili pouze plavci, ktefi jet chtéji a ptijedou s tim, Ze se snazi vyuzit Sance
trénovat téchto 8 dnl vice nebo alespoii jinak nez v doméacich podminkach. Podle toho potom vypada ptistup
vSech plavct, ktery byl absolutné bezchybny.

Zavérem bychom chtéli podékovat viem ucastnikim za velmi pozitivni pribéh akce a vedeni Vojenského
rekreacniho centra Bedfichov, zejména pani Michaele Baranikové za perfektni zajisténi soustfedéni.

9.5.2017

Miloslav Lhotka, Andrea Balasova



