
1 2 3 4 5 6 7 8
Horáková Denisa 4:16 4:13 4:15 4:13 4:14 4:18 4:19 4:23 4:19

Knittlová Rozálie 3:43 3:46 3:40 3:39 3:41 3:43 3:44 3:44 3:48

Machalla Matyáš 3:08 3:12 3:10 3:07 3:09 3:08 3:07 3:08 3:08

Obr Michal 3:25 3:23 3:24 3:22 3:30 3:24 3:24 3:28 3:26

Petřeková Veronika 3:31 3:32 3:30 3:28 3:35 3:29 3:34 3:30 3:30

Sazovský Jan 3:39 3:43 3:38 3:38 3:42 3:38 3:39 3:40 3:39

Zdražilová Zoe 3:50 3:50 3:51 3:50 3:50 3:50 3:54 3:49 3:49

Fadrná Tereza 3:39 3:44 3:40 3:38 3:41 3:38 3:39 3:40 3:39

Hořanská Nikola 4:04 3:55 3:59 4:01 4:04 4:07 4:10 4:12 4:07

Hudcová Marika 3:40 3:45 3:43 3:42 3:39 3:38 3:39 3:43 3:38

Malcharová Anežka 3:33 3:50 3:35 3:31 3:30 3:31 3:29 3:30 3:32

Šmerda Štěpán 4:12 4:11 4:11 4:14 4:18 4:13 4:10 4:14 4:10

Hammermuller Jan 3:44 3:58 3:53 3:43 3:42 3:38 3:40 3:42 3:40

Dolná Karolína 4:46 4:41 4:44 4:46 4:42 4:44 4:54 4:49 4:50

Rakúsová Vendula 3:54 4:00 3:55 3:51 3:53 3:54 3:54 3:56 3:49

Kučera Roman 3:21 3:25 3:28 3:25 3:24 3:19 3:20 3:21 3:09

Davidová Petra 4:33 4:24 4:25 4:31 4:34 4:29 4:36 4:43 4:44

Kracíková   Adéla 3:54 3:58 3:55 3:54 3:58 3:54 3:53 3:54 3:49

Antálková Veronika 4:35 4:31 4:37 4:34 4:32 4:35 4:40 4:41 4:30

Kratochvíl Josef 3:19 3:22 3:19 3:19 3:16 3:19 3:21 3:21 3:21

Matera Jan 3:58 3:47 3:53 3:53 4:07 3:59 4:03 4:03 4:02

Procházka Roman 3:32 3:38 3:36 3:15 3:45 3:46 3:37 3:21 3:18

Rybářová Leona 4:00 3:59 3:58 4:03 4:06 4:06 4:01 3:58 3:55

Skopalová Marie 3:46 3:49 3:46 3:50 3:47 3:49 3:46 3:45 3:40

Šupa Michal 3:48 3:49 3:46 3:43 3:46 3:48 3:47 3:58 3:47

Volovecká Zuzana 3:51 3:53 3:46 3:50 3:51 3:52 3:52 3:59 3:50

TEST 8 x 200 K nohy, i=6min.



1 2 3 4 5 6 7 8

ZP OR+30 OR+30 OR+20 OR+20 OR+10 OR+10 OR OR

Hudcová Marika P 2:54 2:56 2:52 2:49 2:48 2:47 2:47 2:46

Malcharová Anežka P 3:06 3:13 3:04 3:00 2:57 2:56 2:56 2:57

Šmerda Štěpán K 2:25 2:26 2:23 2:21 2:18 2:20 2:19 2:19

Hammermuller Jan

Dolná Karolína K 2:46 2:49 2:48 2:52 2:44 2:43 2:39 2:36

Rakúsová Vendula K 2:44 2:47 2:47 2:39 2:40 2:40 2:39 2:36

Kučera Roman M 2:44 2:45 2:46 2:54 2:49 2:53 2:53 2:50

Davidová Petra P 3:17 3:22 3:22 3:21 3:14 3:12 3:07 3:06

Antálková Veronika Z 3:07 3:11 3:06 3:05 2:57 2:52 2:57 2:56

Horáková Denisa VZ 2:31 2:43 2:40 2:40 2:32 2:32 2:34 2:36

Kratochvíl Josef VZ 2:25 2:26 Srážka / / / / /

Hořanská Nikola Z 2:50 3:02 2:50 2:50 2:49 2:53 2:51 2:47

Matera Jan Z 2:35 2:51 2:41 2:45 2:39 2:41 2:42 2:43

Obr Michal Z 2:31 2:42 2:35 2:33 2:33 2:32 2:34 2:31

Procházka Roman VZ 2:21 2:20 2:12 2:14 2:08 2:08 2:09 2:09

Rybářová Leona Z 3:00 3:07 3:02 3:03 2:52 2:53 2:51 2:51

Skopalová Marie VZ 2:29 2:39 2:39 2:33 2:30 2:28 / /

Kracíková Adéla VZ 2:32 2:31 2:32 2:21 2:30 2:32 2:33 2:34

Šupa Michal PZ 2:39 2:42 2:37 2:38 2:33 2:34 2:28 2:27

Volovecká Zuzana VZ 2:31 2:41 2:44 2:36 2:30 2:28 2:29 2:26

Petřeková Veronika

Zdražilová Zoe

Machalla Matyáš

Sazovský Jan

Fadrná Tereza

Knittlová Rozálie

NEPLAVAL

STEP TEST 8 x 200 HL, i=6min.

4 x 1500 K, i = 2 min.

20:13 20:28 20:51 20:42 20:33

21:31

18:01

1 2 3 4 průměr

21:58

18:01 17:57 18:02 18:06

21:33 21:09 21:26

19:24 19:04 19:03 19:38 19:17

20:32 20:51 20:51 20:44 20:44

22:09 22:18 22:39 22:36 22:25


