VT SCM Severni Morava

Termin: 13.-19.5. 2017
Misto: Sturovo
Trenéfi: Jan Pala, René Lakomy, Marek Zetocha, Adam Kolek

ClenG SCM: 21

Sparingové: 5

HODNOCEN:I:

Soustifedéni SCM Severni Morava se uskutec¢nilo ve Stéirové. Z VT se omluvilo osm
plavcl pro nemoc a problémy ve skole, jeden plavec pro nemoc soustiedéni nekoncil.

Soustredéni bylo zaméfeno na pripravu na hlavni ¢ast sezdny, nacvik rychlosti,
tolerance a produkce laktatu a zlepSeni techniky. Plavci byli rozdéleni do 3 tréninkovych
skupin - rozdéleni naleznete v pfiloze.

Tréninky ve vodé byly denné 2 x 2 hodiny, suchd pfiprava probihala 1 x denné 75
minut v arealu Vadas (zaméreni na posilovani vlastni vdhou, nacvik koordinace, obratnost,
senzomotorickd cvi¢eni a rozvoj vseobecné kondice). Suchou ptipravu vedl zkuSeny
profesiondlni trenér Adam Kolek, ktery se dlouhodobé specializuje na suchou pfipravu
plavcl. Regenerace byla zajisténa denné v bazénech s teplou vodou. Ubytovani a stravovani
mélo velmi dobrou udroven. Plavci absolvovali 2 plavecké testy, které se budou na dalSich
soustredénich opakovat.

Planovany program tohoto soustfedéni byl splnén. Zavodnici absolvovali kompletni
program soustfedéni bez vétsich zdravotnich ¢i jinych vypadka. VSichni plavci pracovali velmi
zodpovédné a s obrovskou chuti, a pfispéli tak k vytvoreni velmi dobré atmosféry v druzstvu.

Stfedecni odpoledni trénink musel byt zkracen — avizované vypousténi bazénu v 17
hodin bylo zahdjeno dfive a v bazéné ji nebyla skoro 74dna voda. Ctvrtedni ranni trénink byl
negativné poznamenan teplotou vody, ktera byla pfiliS vysokd. Po mych pripominkach na
vedeni spolecnosti persondl na odpoledni trénink teplotu vody upravil na pfijatelnou
hodnotu.

Rad bych touto cestou podékoval vSsem tfem zucastnénym trenérim za zodpovédny
pristup a vytvoreni pfijemného pratelského prostredi, které se pozitivné odrazilo na pfistupu
vsech plavcl. Také chci podékovat vsem trenérlim zucastnénych plavcl za jejich pripravu a
bezvadnou komunikaci.

Jan Pala



