SCM 2 Praha

Misto kondni: SC Nymburk, 13.11. —19.11.

Soustfedéni probéhlo ve sportovnim centru Nymburk. Soustfedéni se zucastnilo 27 plavcl
z prazskych klub Boh, USK, MoP, Olymp a SKS. Byli jsme rozdéleni do dvou skupin. MoP A SKS pod
vedenim trenérky Skabové a Boh, USK a Olymp pod vedenim trenéra Bfendy.

Kazdy den jsme plavali 2 hodiny rdano a 2 hodiny odpoledne. Mezi tim byla vidy hodina suché
pfipravy v télocvi¢né a jednou probéhla sucha pfiprava v posilovné. Tréninky ve vodé byly zaméreny
na specialni vytrvalost a rychlost, pficemz plavci naplavali primérné 12 km za den. Suchd pfiprava
potom byla zamérena predevsim na posilovani trupu a kompenzacni cviceni a protahovani. Vidy na
konci dne mohla jedna skupina vyuzZit regeneracni bazén. Po péti odplavanych tréninkach byl jeden
pllden volny s moznosti regeneracniho bazénku.

K soustfedéni vsichni pfistupovali velice dikladné a “profesionalné” a nebylo tfeba fesit ani Zzadné
kazenské prestupky.

Ubytovani, strava a sportovisté na velmi dobré urovni. Vedeni SC Nymburk nam ve vSech nasich
pranich ochotné vyhovélo.

Soustfedéni hodnotim jako velice povedené.



