Hodnoceni soustiedéni SCM 2 Jizni Cechy

Podzimni soustfedéni probéhlo od 2. fijna do 7. fijna 2016 ve SC Nymburk. Ac¢koliv byl termin
soustfedéni naplanovan a zajistén rok doptedu ( vSe domlouvdm s druhym trenérem SCM
Janem Simkem), tak se necelych 14 dni pfed zahajenim soustfedéni trenér Jan Simek omluvil i
s celou skupinou plavet z Jindfichova Hradce. 1 tak se soustfedéni vydafilo, tréninkové
podminky byly vyborné, vSechna sportovisté jsme méli =zajiSténa dle planu.
Trénink ve vodé byl zaméfeny predevsim na objem a techniku. Dopoledne 2,5 hodiny,
odpoledne 2 hodiny. Suchy trénink 1 - 1,5 hodiny denné - kondice, posilovani vlastni vahou,
obratnost.

VSsichni plavei absolvovali soustfedéni celé, pouze ve dvou piipadech jednodenni vypadky
(nevolnost, opar).

Plavci byli spokojeni jak s tréninkama, tak s ubytovanim a stravou, i kdyZ to pro né bylo
mimoiradné namahavé vzhledem k tomu, ze v Bud¢&jovicich zatim nemame otevieny bazén a
piiprava na soustfedéni byla omezena.

Zucastnilo se 10 plavct a jeden trenér.

Omluveni byli: Dvotdk, Dobids, Hejlicek, Kracikova, Svoboda, Lepi¢ova, Pospisil - vesmes
studijni divody.

Testy: 3km, 8x100 hl. zp.

Trenér: Sona Sestakova



