HODNOCENI VT SCM 11 VYSOCINA

Termin: 21.-27.5.2016

Misto: Plzen

Trenéfi: Mgr.Lukas Javorek, Mgr. Petr Ryska, Zdenék Krcal
Omluveni: Kraémarova Natdlie — studijni dGvody

Dubova Vendula — studijni dGvody
Vanova Gabriela — ukoncila sportovni ¢innost
Netolicky Jaroslav — zdravotni ddvody

Darihel Adam — studijni dGvody

Ucast na soustfedéni 15 plavcii z 20.

Hodnoceni: Pro soustfedéni jsem zvolil financné vyhodny areal v Plzni, ktery nam nabidl kvalitni
tréninkové podminky. Soustfedéni se zicastnilo patnact plavci a vsichni se snazili
plnit plan soustfedéni.

S programem soustiedéni a zazemim byli plavci spokojeni a mozna i diky tomu
nebylo nutné fesit v pribéhu soustfedéni Zadné kazenské prohresky.

Dik patfi Petru Ryskovi a Zdenku Krcalovi za spolupraci a zaméstnanclm bazénu
Slovany za ochotu.

Tuto lokaci mohu doporucit - kvalitni soustfedéni na dlouhém bazénu. Doporucuji pro
ubytovani v aredlu, pro ochotu vedeni Slavia VS Plzeri.

Plavecky trénink: probihal ve dvou tréninkovych skupinach (2h dopoledne, 2h
odpoledne).

Sucha priprava: pouze 4krat a pouze jako doplnék (béh, posilovani, uvolnéni-
protazeni) myslim, Ze i diky tomu se nefesili zdravotni obtiZe a tim i omezeni
v plaveckém tréninku.

Regenerace: vifivka, para

Ubytovani: na dobré drovni

Strava: stravovani na dobré Urovni

Hodnoceni vypracoval: Lukas Javorek



