Akce:

Termin:

Misto:

Trenéfi:

Zavodnici:

HODNOCENI AKCE

Soustiedéni SCM Il Vychodni Cechy
1.-7.5.2016
Trutnov

Tomas Bfen, Ing. Pavel Pokorny

SCM 2. stupn & pro sez6nu 2015-16 - Vychodni Cechy

MuZi Zeny

KLABAN Jiri [0 [PKHK PALATKOVA Ema 02 |PKSvi

KLASEK Adaml00  |PKHK LEMFELDOVA Petra |02 |DeNa

\VAGNER Adam|00  |LoCT BRADLOVA Dominikal02  |LoTr

DOSTAL Petr 00 [PKVM LANKASOVA Romana [01  |LoTr

SIMANOVA Klara |00 |LoTr

Omluveni: Solinova Karolina (LoTr) — angina, RoZnovska Anezka (DeNa) — dlouhodoba nemoc,
Boura David (PKPar) — zdravotni ddvody, Jirdankova Kristyna (PKHK) — rehabilitace +
M4U
Cejka Jan, Stérba Vojislav, Avramova Pavla, Stérbova Michaela, Vaviinovd Adéla,
Burianova Katefina, Avramova Katefina, Balcar Lukas, Teclova Adéla (vSichni SCPAP),
Navratilova Michaela + Markéta, Prokop Jan, Rejman Matous, Felgr Stépan, Toman
Daniel (vSichni KVSPa), Hajek Vojtéch (PKHK), Chabani Sumayah (PKPar) — studijni
davody ©

Neomluveni:

Obecné hodnoceni: VT se uskutecnilo v Trutnové v ndhradnim terminu (ptvodni nevyhovoval

z rlznych dlvodd plavelim z Pardubic, ktefi nakonec stejné nepfijeli i pfes pozvani
trenéra z KVSPA, ktery nabidku odmitl). | pres tuto skutecnost, kterd se za Ctyfi roky
stala poprvé, VT probéhlo ke spokojenosti zi¢astnénych, ktefi pfed vrcholem sezony
odvedli velmi kvalitni praci. Trenéry potésilo podékovani od rodicli zacastnénych



sportovcl, ktefi byli s VT velmi spokojeni. Plavci s vedoucim trenérem byli ubytovani
v nové zrekonstruovaném Sporthotelu Sokolovna. Ve stejném zatizeni bylo zajisténo
téZ velmi kvalitni a chutné stravovani (3x denné + svaciny+ pitny rezim).

Na Zadost osobnich trenérd byli pfizvani jako sparing nadéjni plavci Pavlina
Linhartova, Tereza Hofmanova, AleS Cedidla, Viktor Tomek (vSichni DeNa), Ales
Umlauf, Karolina Malikova, Lucie Krakova, Helena Blahova, Veronika Hulkova, Eliska
Sutriepkovd, Jakub a Krystof Paslerové, Tobias Prazdk, Tomas Haufer a Valerie
Bryknarova (vsichni LoTr). Zkvalitnénim ptipravy byla téZz ucast Katefiny Holubové.
Vyse zminéni zavodnici se Ucastnili na vlastni nebo oddilové naklady.

Plavci byli rozdéleni do dvou skupin podle véku, Urovné trénovanosti a
momentalniho stavu vykonnosti. Tomuto byl také podfizen tréninkovy plan (viz.
prilohy). Cilem tohoto soustfedéni bylo predevsim zlepSovani a narlst aerobni
kapacity, rozvoj vsech plaveckych zplsob( a techniky. Nékteré série byly smérovany
do kvality a individualné ,hlavnich” zplsobl, vzhledem k bliZzicim se vrcholim sezony.
Do programu byly zafazeny poZadované a sledované testy v rytmu pondéli-streda-
patek. Plavci zaznamenali prafezové narlst vykonnosti (viz. pfiloha). Tréninky ve
vodé probihaly 2x denné po 2 hodinach. Sucha pfiprava probihala v prostorach
bazénu posilovanim s vlastni vahou, posilovacimi pomdckami. Po tréninku probihala
kompenzacni cviCeni a protahovani. Dalsi regenerace ve vifivce byla zajisténa 3x
tydné (ev. dle potreby). Vsichni plavci, ktefi se zdcastnili tohoto soustfedéni, zaslouzi
pochvalu za velmi zodpovédny pfistup k tréninkdim i k celému programu soustredéni,
které se obeslo bez kazenskych prohreskl. Podékovani patfi téz trenérim za aktivni
pfistup k VT.

Vzhledem ktomu, Ze konci ctyrlety cyklus koordinatord, dovoluji si vSem
zUcCastnénym (plavci, trenéfi Ucastnici se VT — Pokorny, Hakl a Kratochvil, osobni
trenéfi, vedeni CSPS) podékovat za spolupraci a pfikladny pfFistup k porddanym
akcim.

Zpracoval: Tomas Bren — koordinator SCM 11 V¢
V Trutnové 12.5.2016



