HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM - Sti‘edni Cechy

Termin: 22.4.-29.4.2016

Misto: Bed¥ichov, Spindleriiv Mlyn

Trenéri: Andrea Balasova, Jifi Balas, Miloslav Lhotka, Adam Kaviik, Petr Neumann (trenér sparing)

Utastnici: - KPSKI — Doubnerova Adéla, Katkova Karolina, Drdova Véra, Pecusova Sabina, Jelinkové Johana,
Lhotakova Klara, Al Reyahi Sami PKP¥i - Salek Marek, Kare$ Petr, Furchova Lucie, POKr - Svobodova
Michaela, LoNy — Konselova Tereza, SKPNy - Drahovzalova Natalie, Cechova Agata (sparing) LoBe -
Sykorova Klara, Dievinek Martin, Trnka Tobias, Slaboch Matéj, Novak Pavel, MedKI - Posmourny Matgj,
ASMB - Puzmanova Tereza, Tondrova Veronika, Tuzilova Markéta, Lhotka Michal, PKCa - Kudera Matgj, Tok
Adam, Polakova,Tereza, Prochazkova Anna (sparing), NePK — Svoboda Jan, SOPKO — Kuchafova Bara,
Silarovéa Barbora, sparing - Vranova Gabriela, Dvoiakova Amalie, Vosecka Sarka, Zelena Eliska, Humli¢ek
Jakub, Jurcikova Kristyna, Silarova Vendula, Lelkové Blanka

Omluveni: LoBe — Ludvik Tomas, Miko DuSan, Zeman Filip (omluveni trenérem), SKPNy — Frebortova
Michaela, (studijni davody), ASMB — Stranska Natalie (studijni divody), PKP¥i — KareSova Simona, Karnosova
Karolina, Zikmund Tomas$ (studijni divody)

Hodnoceni: Soustiedéni SCM Stiedni Cechy probéhlo letos i v jarnim terminu ve Vojenském rekrea¢nim centru
ve Spindlerové Mlyné&. Plavci byli rozdéleni do dvou skupin — starich a mladgich plavcti. Bazén byl Kk dispozici
v dobé od 6:00 do 10:00 hod a odpoledne od 16:00 do 19:00 hod a ob¢ skupiny plavci se v téchto dobach stiidaly.
Trénink ve vodé obsahoval velké mnozstvi sérii hlavnim plaveckym zptisobem a specialni rychlostni série, prvkové
plavani bylo omezeno vzhledem k zaméfeni suché piipravy na minimum. Trénink na suchu byl zaméfen na
vieobecnou kondici - kratsi i delsi vylety v okoli Spindlerova Mlyna. Vylety musely byt upraveny vzhledem na
typické aprilové horské pocasi, kdy z krasnych, téméf letnich teplot pii ptijezdu, se v prubéhu tydne nahle prudce
ochladilo, napadlo kolem 30 cm sné¢hu a teploty klesaly pod bod mrazu. Vzhledem k tomu, Ze dle dlouhodobé
predpovédi bylo s timto prudkym ochlazenim pocitano, byli plavei na nutnost vybaveni pro horskou turistiku
vyslovné upozornéni v pozvankach na soustiedéni, piesto se nasli taci, ktefi ptijeli v dubnu do Krkonos bez bundy
a vybaveni celkem jednim kusem lehké obuvi. Prostory Wellness centra byly tentokrat k dispozici kazdy den.
Ubytovani i stravovani bylo zajisténo v nadstandardnim stylu v ramci Vojenského rekreacniho centra VOLAREZA.
Soustfedéni bylo zakonceno spoleénym odjezdem autobusem do Prahy, kde se konal Letni piebor Stfedoc¢eského
kraje a Prahy plavct ro¢nikti 2003 a starSich.

Cely pobyt se az do samotného zavéru obesel bez vétsich zdravotnich komplikaci, n€kolik plavet vynechalo 1-2
tréninky z divodu lehké virdzy, jedna plavkyné odjela domti ze zdravotnich diivodt v ttery. Dalsi zdravotni
komplikace se omezily na bézné bolesti ramen a puchyte riznych tvart a velikosti zptisobené nevhodnym obutim
na horskou turistiku.

Vsichni plavei pristupovali k celému programu velmi zodpovédné a i v druhé poloviné soustiedéni, kdy se u vSech
objevily znamky tnavy, panovala v celém tymu dobrd nalada. Z pohledu trenért, tvoii nyni druzstvo SCM
Stiednich Cech velmi kompaktni skupinu, se kterou se velmi dobfe pracuje.

Zavérem bych chtéla podekovat vedeni Vojenského rekreacniho centra Bedfichov, zejména pani Michaele
Baranikové za perfektni zajisténi soustiedéni a trenérim Miloslavu Lhotkovi, Jifimu Balasovi, Adamu Kaviikovi a
Petru Neumannovi za bezvadnou spolupraci a vSem plavctim za bezproblémovy priabéh celého soustiedéni.

V Caslavi 5. 5. 2016
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Andrea Balasova



