GESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU
CZECH SWIMMING FEDERATION

HODNOCENI AKCE

Akce: VT SCM2 Stredni Morava
Termin: 27.9. -3.10. 2015

Misto: Trutnov
Nominace: Soustfedéni se zucastnilo celkem 12 plavcli z 22 pozvanych. Omluvilo se 10 plavcd.
Zlin - Kocar (98), Kordac (01), Zelinkova (99), Matoskova (99), Bartkova (99), Schlosserova
Lucie (01)
ZIPK - Klusal (00), Pastusan (00), Zabojnik (00), Sliva (98), Lissova (02), Langerova (99)
PoPro- PetrZelova (99), Mazalova (01), Marcianova (01), Svec (01)
PSKr - Pluhafova (01)

TJSum-  Lysakova (01)

KPSVy - Zmrzly (99), Zmrzla (01)

UnOl - Vingralkova (01), Bartlova (00)
Trenéfi: Adamec (PoPro), Viktorjenik (UnQl)

Omluveni: ZIPK - Klusal (00), Pastusan (00), Zabojnik (00), Sliva (98), Lissova (02), Langerova (99)
— studijni dGvody
PoPro - Petrzelova (99) — ukoncila sp. ¢innost ze zdr. dlivodu
Marcianova (01) — studijni dGvody
Mazalova (01) — zdravotni davody
TJSum — Lysakovd (01) — zdravotni déivody
Mimo omluvenych se vSichni dostavili na misto srazu véas.

Obecné hodnoceni:

Podzimni soustifedéni SCM2 Stfedni Morava se uskutecnilo v Trutnové. Skupina nominovanych méla
sraz v nedéli 27.9.2015 do 12:00 hod. Soustfedéni bylo ukonceno v sobotu 3.10.2015 ve 12:00 hod..
Soustfedéni probéhlo v Trutnové. Plavecké tréninky se konaly v trutnovské pétadvacitce, kde jsme také
vyuzivaly posilovnu a regeneraci formou perlickovych koupeli. Cilem soustfedéni bylo zvySeni aerobni
kapacity, rozvoj vsech plaveckych zplsob( a techniky. Ubytovani a strava bylo zajisténo v Ubytovné
Sokolovna na vynikajici urovni.

V pribéhu VT bylo potfebné resit jeden kazensky prestupek, ktery vsak nespadal do tréninkové naplné
SCM. Pfichody na tréninkové jednotky byly bez probléma. V prabéhu VT doslo k nékolika zdravotni
problémdm, které trenéfi pribézné resili.

Vzhledem k tomu, Ze na zacdtku plavecké sezony a skolniho roku byla G¢ast ovlivnéna zejména Ucasti
plavcil na reprezentacnim soustfedéni junior(l a povinnostmi ve skole. Z tohoto diivodu bude potiebné

najit vhodnéjsi termin na poradani VT.

Za VT plavci naplavali — 66,7 km



Podékovani: Touto cestou chci podékovat persondlu Ubytovny Sokolovna, ktery ndm maximalné
vySel vsttic ve vSech nasich poZadavcich, hlavné kuchailim za vynikajici jidlo. Také pani Zuzané Brerové
za bezproblémové zajisténi soustfedéni. Diky patfi i Dusanu Viktorjenikovi za podil na hladkém
prabéhu VT.

V Trutnové 3.10.2015

Zpracoval: Petr Adamec ?7#



